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UskuteļnŊn® akce v mŊs²ci duben 2026 
 

Klienti domova Pernink a doļasn®ho domova Nejdek se zapojili  

do jarn² a velikonoļn² vĨzdoby. S pŚ²chodem jara a velikonoļn²ch 

sv§tkŢ se naġe domovy v Perninku a v Nejdku promŊnily v pestr®  

a radostn® m²sto pln® barev, tvoŚen² a spoleļn®ho sd²len². V r§mci 

ergoterapie a arteterapie se klienti s chut² zapojili do vĨroby jarn²  

a velikonoļn² vĨzdoby, a vĨsledek st§l opravdu za to. 

Ve stŚedu 1. dubna se v doļasn®m domovŊ v Nejdku konal obl²ben§ 

chvilka vaŚen². Klientky se seġly ve spoleļensk® m²stnosti s jedinĨm 

c²lem up®ct lahodnĨ velikonoļn² tvarohovĨ mazanec, velikonoļn²ho 

ber§nka a z§roveŔ namalovat vaj²ļka pro koledn²ky. Od sam®ho 

zaļ§tku panovala pŚ²jemn§ atmosf®ra pln§ nadġen² a spolupr§ce. 

Kaģd§ klientka mŊla svou roli, nŊkter§ pŚipravovala suroviny, jin§  

se pustila do m²ch§n² a hnŊten² tŊsta. SpoleļnŊ pracovaly s tvarohem, 

vejci, m§slem, cukrem, moukou, pr§ġkem do peļiva, vanilkovĨm 

cukrem a rozinkami. Tvaroh dodal tŊstu jemnost a pŚ²jemnou vŢni, 

zat²mco spoleļn§ pr§ce posilovala vz§jemn® vztahy mezi klientkami. 

BŊhem pŚ²pravy si pŚed§valy zkuġenosti i osvŊdļen® tipy, a cel® 

peļen² se tak neslo ve znamen² sd²len², radosti a podpory. Mazance 

ozdobily tradiļn²m kŚ²ģkem a posypaly nasekanĨmi mandlemi. 

Upeļen®ho ber§nka pak pŚev§zaly ozdobnou maġl². 

Po upeļen² se vŢnŊ ļerstv®ho peļiva rozlinula po cel®m domovŊ  

a ochutnat mohli i ostatn² klienti, kteŚ² se samotn®ho peļen² 

ne¼ļastnili. Cel§ akce nebyla jen o vaŚen², ale pŚedevġ²m o sd²len² 

radosti, spolupr§ci a vz§jemn® podpoŚe. Klientky nezapom²naj² ani 

na ty, kteŚ² se nemohou zapojit, a vģdy se s nimi r§dy podŊlí  

o sv® Ămistrovsk® d²loñ.  

U pŚ²leģitosti velikonoļn²ho obdob² navġt²vil ve stŚedu 8. dubna 

klienty v doļasn®m domovŊ v Nejdku far§Ś P. Vladim²r M¿ller  

z ř²mskokatolick® c²rkve ze Star® Role. Nam²sto spoleļn®ho setk§n² 

probŊhly individu§ln² n§vġtŊvy pŚ²mo na pokoj²ch klientŢ, kde s nimi 

far§Ś vedl kr§tk® pastoraļn² rozhovory v soukrom². Kaģd®mu  
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z klientŢ vŊnoval svŢj ļas i pozornost, coģ bylo velmi pozitivnŊ 

vn²m§no. Klienti maj² vģdy radost ze setk§n² s far§Śem, protoģe  

si s n²m mohou v klidu popov²dat a sd²let sv® myġlenky. 

V dopoledn²ch hodin§ch 14. dubna n§s v domovŊ Pernink navġt²vil 

far§Ś Mgr. Milan Geiger z ř²mskokatolick® c²rkve Ostrov  

a ve spoleļensk® m²stnosti slouģil Mġi svatou. Duchovn² setk§n² 

poskytuj² naġim klientŢm prostor ke spoleļn®mu sd²len², modlitbŊ  

i duchovn²mu povznesen². Pro mnoh® z nich pŚedstavuj² n§vrat  

k tradic²m a zvykŢm z minulosti, pro jin® jsou cestou k vnitŚn²mu 

klidu a zamyġlen². Tato setk§n² pŚisp²vaj² k pocitu soun§leģitosti  

a uklidnŊn². Klienti pŚi nich ļasto vzpom²naj² na sv® ml§d² a nedŊln² 

bohosluģby s rodinami. NŊkteŚ² uv§dŊj², ģe jim duchovn² podpora 

pom§h§ l®pe se vyrovn§vat s ģivotn²mi zmŊnami a dod§v§ jim s²lu 

ļelit kaģdodenn²m vĨzv§m. Far§Ś tak® navġt²vil klienty na pokoj²ch, 

kde s nimi vedl osobn² pastoraļn² rozhovory. 

V pondŊl² 20. dubna se v domovŊ v Perninku opŊt konala obl²ben§ 

chvilka vaŚen². Klienti se tentokr§t pustili do pŚ²pravy dom§c²ch 

slanĨch tyļinek z listov®ho tŊsta. Panovala skvŊl§ atmosf®ra a kaģdĨ 

se zapojil podle svĨch moģnost², tŊsto se v§lelo, pot²ralo vaj²ļkem  

a nakonec se tyļinky posypaly km²nem a voŔavĨm 

koŚen²m.Atmosf®ra byla skvŊl§, kaģdĨ se zapojil podle svĨch 

moģnost², aŠ uģ pŚi v§len² tŊsta, pot²r§n² vaj²ļkem nebo syp§n² 

km²nem. PŚ²prava tyļinek byla nejen z§bavou, ale tak® skvŊlĨm 

zpŢsobem, jak procviļit jemnou motoriku a spoleļnŊ si zavzpom²nat 

na peļen² v ml§d². VĨsledkem byly kr§snŊ upeļen®, voŔav® a kŚupav® 

tyļinky, kter® si senioŚi hned s chut² vychutnali. Klienti nezapom²naj² 

na klienty, kteŚ² nejsou schopni se pod²let na vaŚen² ļi peļen² a vģdy 

r§di daj² ochutnat sv® mistrovsk® d²lo.  Spoleļn® vaŚen² v naġem 

domovŊ nen² jen o j²dle, ale je to chv²le sd²len², radosti a aktivn²ho 

tr§ven² ļasu.  

V pondŊl² 27. dubna a ve ļtvrtek 30. dubna se v domovŊ Pernink a v 

doļasn®m domovŊ Nejdek konal filmovĨ den ĂFilm na pŚ§n²ñ. Klienti 

si tentokr§t zvolili ļeskou komedii reģis®ra Miloġe Formana  



 

 

 

 

 3 
 

z roku 1967 ĂHoŚ², m§ panenkoñ. Tato nest§rnouc² komedie pŚin§ġ² 

¼smŊvnĨ pohled na provinļn² hasiļskĨ ples, nelehkou volbu kr§lovny 

kr§sy, z§hadnŊ mizej²c² tombolu i vĨmluvn® mlļen² starġ²ch 

¼ļastn²kŢ. Prom²t§n² prob²h§ v aktivizaļn² d²lnŊ nebo ve spoleļenské 

místnosti vybavené velkou televizí a pohodlným posezením. Klienti 

si vytvoŚ² pŚ²jemnou atmosf®ru, pŚiprav² si obl²benou k§vu  

a vychutnaj² si film t®mŊŚ jako v kinŊ. 

V domovŊ Pernink se 28. dubna konalo kr§sn® a srdeļn® dopoledne. 

Naġe klientka pan² Miroslava oslavila narozeniny na aktivizaļn² 

m²stnosti za ¼ļasti ostatn²ch klientŢ. Oslava se nesla ve znamen² 

vĨborn®ho pohoġtŊn², nechybŊly tradiļn² chleb²ļky, sladk® dobroty, 

k§va, v²no ani pivo. BŊhem hr§la obl²ben§ hudba, ke kter® si s radost² 

vġichni zazp²vali. Atmosf®ra byla skvŊl§, pln§ sm²chu, pŚ§n²  

a pŚ²jemnĨch vzpom²nek. Oslavu narozenin klienti vģdy r§di slav² 

spoleļnŊ a na dalġ² oslavy se vz§jemnŊ zvou. 

V domovŊ v Perninku se objevily dva nov®, roztomil® pŚ²rŢstky, mal² 

kr§l²ļci Bob a Bobek. Tato jm®na jim s l§skou vybrali sami klienti, 

ļ²mģ si k nim vytvoŚili jeġtŊ bliģġ² vztah. Kr§l²ļci se rychle stali 

obl²benĨmi spoleļn²ky a pŚinesli do domova mnoho radosti a milĨch 

chvil. V naġem domovŊ jsme zavedli novou aktivitu s prvky 

zooterapie, kter§ klientŢm pŚin§ġ² uklidnŊn², radost a pŚ²jemn® 

vzpom²nky. Klienti maj² moģnost kr§l²ļky pravidelnŊ navġtŊvovat, 

pohladit si je a str§vit s nimi klidn® chv²le. Na zahradŊ domova pro 

nŊ byla vybudov§na kr§sn§ a snadno dostupn§ kr§l²k§rna, kter§ 

vyb²z² k posezen² i k zastaven² bŊhem dne. Tato aktivita m§ hlubġ² 

vĨznam, neģ se mŢģe na prvn² pohled zd§t. Pro mnoho klientŢ 

pŚedstavuj² kr§l²ļci n§vrat do vzpom²nek, vŊtġina z nich totiģ  

v dŚ²vŊjġ²ch letech chovala dom§c² zv²Śata, vļetnŊ kr§l²kŢ. Kontakt  

se zv²Śaty tak pŚirozenŊ probouz² vzpom²nky, pocit bl²zkosti a 

bezpeļ². Aktivita s prvky zooterapie se tak st§v§ pŚirozenou souļ§st² 

ģivota v domovŊ. Pom§h§ navozovat pozitivn² emoce, podporuje 

komunikaci mezi klienty a zpŚ²jemŔuje jejich kaģdodenn² chv²le. 

Mal² Bob a Bobek si tak naġli velk® m²sto v srdc²ch vġech, kteŚ² je 

poznali. 
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Pl§novan® akce a sluģby na mŊs²c kvŊten 2026 

 

Pastoraļn² n§vġtŊva v domovŊ Nejdek - (Mġe se nekon§) - 4. kvŊtna 

Mġe v domovŊ Pernink ï 5. kvŊtna 

Chvilka vaŚen² v domovŊ Pernink ï 12. kvŊtna 

N§vġtŊva kadeŚnice v domovŊ Pernink ï 15. kvŊtna 

N§vġtŊva pedikérky v domovŊ Pernink ï 18. kvŊtna 

N§vġtŊva pedik®rky v doļasn®m domovŊ Nejdek ï 21. kvŊtna 

N§vġtŊva kadeŚnice v doļasn®m domovŊ Nejdek ï 22. kvŊtna 

Oslava narozenin pí. Vladislavy v domovŊ Pernink ï 25. kvŊtna 

Film na pŚ§n² v domovŊ Pernink ï 26. kvŊtna  

Chvilka vaŚen² v doļasn®m domovŊ Nejdek ï 29. kvŊtna 

S§zen² kvŊtin na zahradŊ v domovŊ Pernink - dle poļas² 

Film na pŚ§n² v doļasn®m domovŊ Nejdek ï 26. kvŊtna 

Spoleļn§ akce v domovŊ Pernink - opékáním ġpek§ļkŢ ï dle poļas²  
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KVŕTEN  

KvŊten je p§tĨ mŊs²c gregori§nsk®ho kalend§Śe v roce. 

Má 31 dní.  

VĨznamn® dny v kvŊtnu 

Svátky: 

01.05.2026 - Svátek práce 

08.05.2026 - Den v²tŊzstv² 

Uģ od 13. stolet² je mŊs²c kvŊten spojen s lidovĨmi oslavami,  

napŚ. stavŊn² m§jek nebo p§len² ļarodŊjnic, je povaģov§n za mŊs²c 

lásky. 

1. kvŊtna je mezin§rodn² Sv§tek pr§ce a druhou kvŊtnovou nedŊli  

se slaví Den matek. 

MŊs²c kvŊten zaļ²n§ ve stejnĨ den v tĨdnu jako leden pŚ²ġt²ho roku. 

Ģ§dnĨ jinĨ mŊs²c v bŊģn®m roce nezaļ²n§ stejnĨm dnem v tĨdnu jako 

kvŊten. 

Máje, májka nebo máj je oznaļen² ozdoben®ho kmene stromu, 

kterĨ tvoŚ² ¼stŚedn² prvek jarních slavnost² rozġ²ŚenĨch  

po vŊtġinŊ Evropy. NejļastŊji bĨv§ m§jka stavŊna 30. dubna nebo  

1. kvŊtna, ale v nŊkterĨch oblastech se stav² v obdob² sv§tku  

sv. JiŚ², letnic nebo nejļastŊji letn²ho slunovratu. M§je se tradiļnŊ 

kaģdĨ rok obnovuj², takto tomu bylo i v pŢvodn² podobŊ slavnosti, 

nŊkde se vġak mŊn² po delġ² dobŊ, napŚ²klad v Aglii  ļi Bavorsku. 

Prvn² m§j, l§sky ļas. ῭  

Ale jak se slaví tento den v jiných koutech Evropy?  

V Anglii  je nejst§lejġ² tradic² korunovace May Queen, mlad® d²vky, 

kter§ jde v ļele slavnostn²ho prvom§jov®ho prŢvodu. 

.                                                  

Zdroj:wikipedie 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kmen_(botanika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Strom
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/30._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._kv%C4%9Bten
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Ji%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunovrat
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bavorsko
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Aktivity  v domovŊ Pernink 
 

Sportovci mŊs²ce  

Rann² rozcviļka v délce 10 minut J  

Rehabilitaļn² kolo Thera je skvŊlĨm n§strojem pro udrģen² 

aktivn²ho ģivotn²ho stylu i ve vyġġ²m vŊku. D²ky nŊmu mohou 

klienti zlepġit svou pohyblivost a celkovou kvalitu ģivota. Proto  

v cviļen² pokraļujeme s nadġen²m! 
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 Aktivity v  domovŊ Pernink 
 

Sportovci mŊs²ce - Rann² rozcviļka na kole v délce 10 minut J 
 

Rehabilitaļn² kolo pŚin§ġ² pozitivn² tŊlesn® ¼ļinky. J²zda se Śad²  

k jednomu z nejlepġ²ch kardiovaskul§rn²ch cviļen². Rehabilitaļn² 

kolo Thera velmi rychle pomŢģe k lepġ² kondici a celkov®mu 

zdraví.  
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Aktivity v  domovŊ Pernink 

 
Chvilka vaŚení - Mazanec a velikonoļn² ber§nek 

 

V pravidelné chvilce vaŚen² se klientky pustily do pŚ²pravy 

tvarohov®ho mazance a velikonoļn²ho ber§nka. Atmosféra byla 

skvŊl§, kaģdĨ se zapojil podle svĨch moģnost², aŠ uģ pŚi pŚ²pravŊ 

tŊsta, pot²r§n² vaj²ļkem nebo syp§n² mandlemi. 
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Aktivity v  domovŊ Pernink  

 
Chvilka vaŚení - Malov§n² velikonoļn²ch vaj²ļek 

Barvení vaj²ļek v krepov®m pap²ru nepatŚ² ke klasickĨm technik§m, 

ale naġe klientky si s kaģdĨm vaj²ļkem pohr§ly,  

aby byly dokonal® pro naġe koledn²ky. 
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Aktivity v  domovŊ Pernink 

 
Chvilka vaŚen² ï Tyļinky z listov®ho tŊsta 

 

  

V naġem domovŊ jsme si opŊt pŚipomnŊli, ģe radost se ļasto skrĨv§ 

v tŊch nejjednoduġġ²ch chv²l²ch. V r§mci obl²ben® aktivity - Chvilka 

vaŚen² jsme se tentokr§t pustili do spoleļn®ho peļen², kter® pŚineslo 

nejen vŢni ļerstv®ho tŊsta, ale pŚedevġ²m dobrou n§ladu a sd²len® 

z§ģitky. 
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Aktivity v  domovŊ Pernink  
 

Chvilka vaŚen² - Tyļinky z listov®ho tŊsta 
 

 

PŚ²pravy zaļaly uģ u stolu pln®ho surovin, mouka, vejce, koŚen²  

   i hotov® tŊsto ļekaly na ġikovn® ruce naġich klientŢ. KaģdĨ  

se zapojil podle svĨch moģnost². NŊkdo pom§hal s pŚ²pravou 

plechŢ, jinĨ v§lel tŊsto a dalġ² se staral o dochucen².  

Spoleļn§ pr§ce pŚirozenŊ vedla k povídání, 

vzpomínkám na rodinné recepty.   
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Aktivity v  domovŊ Pernink  
 

 

Chvilka vaŚen² - Tyļinky z listov®ho tŊsta 
 

Na z§vŊr jsme si mohli vychutnat plody naġ² pr§ce. SpoleļnŊ 

pŚipraven® dobroty chutnaly o to l®pe, ģe za nimi st§la tĨmov§ 

spolupr§ce a radost z tvoŚen². Takov® chv²le jsou pro n§s vġechny 

cenné, pŚipom²naj² n§m, ģe i mal® aktivity pŚin§ġej² velk® potŊġen². 
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        Aktivity v  domovŊ Pernink  

 

        Cviļen² pamŊti  
 

Jednou z velmi oblíbených aktivit je stolní hra BINGO. 

VŊtġina klientŢ je schopna tuto aktivitu prov§dŊt skupinovŊ. Stoln² 

hry podporuji a tr®nuji kognitivn² funkce jako je pamŊŠ, pozornost, 

Śeļ a jemnou motoriku. 
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Aktivity v  domovŊ Pernink 

 

Cviļen² pamŊti  
 

Jednou z velmi oblíbených aktivit je stolní hra BINGO. 

VŊtġina klientŢ je schopna tuto aktivitu prov§dŊt skupinovŊ. Stoln² 

hry podporuji a tr®nuji kognitivn² funkce jako je pamŊŠ, pozornost, 

Śeļ a jemnou motoriku. 
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      Aktivity v  domovŊ Pernink  

         Hudební chvilka s panem Josefem 

PŚi jedn® chvilek jsme mŊli moģnost zaģ²t mil® hudebn² zpestŚen². 

N§ġ klient, pan Josef si s radost² zahr§l na harmoniku a potŊġil tak 

nejen sebe, ale i své okolí. Pro mnoh® z n§s to byla tak® pŚ²leģitost 

zavzpomínat na známé melodie a chvíle, kdy hudba    provázela 

kaģdodenn² ģivot.  



 

 

 

 

 16 
 

Aktivity v  domovŊ Pernink  

Cviļen² hemisf®r s pomoc² ļar, kruhŢ a obr§zkŢ 

Klienti si dnes procviļili mozkov® hemisf®ry z§bavnou a tvoŚivou 

formou. Za pomoci ļar, kruhŢ a rŢznĨch obr§zkŢ se zapojili  

do aktivit, které rozvíjely nejen jejich pozornost, ale i prostorové 

vnímání a jemnou motoriku. 

  



 

 

 

 

 17 
 

 Aktivity v  domovŊ Pernink  

Cviļen² hemisf®r s pomoc² ļar, kruhŢ a obr§zkŢ 

Cviļen² prob²halo v pŚ²jemn® atmosf®Śe a kaģdĨ si naġel sv® tempo. 

NechybŊl sm²ch ani soustŚedŊn® vĨrazy ï zkr§tka skvŊl§ kombinace 

tréninku a zábavy pro mozek.  
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Aktivity v  domovŊ Pernink  

Cviļen² hemisf®r s pomoc² ļar, kruhŢ a obr§zkŢ 

Nezapom²n§me ani na ļinnosti, kter® zapojuj² obŊ mozkov® 

hemisféry, napŚ²klad spojov§n² prav® tvoŚiv® a lev® logick® strany 

mozku pomoc² rŢznĨch cviļen², jako je kreslen² podle zad§n², 

hled§n² rozd²lŢ, doplŔovaļky nebo skl§d§n² pŚ²bŊhŢ z obr§zkŢ. 

 

  



 

 

 

 

 19 
 

Aktivity v  domovŊ Pernink  
 

 

Noví obyvatelé zahrady: Bob a Bobek 

 
Na zahradŊ Domova v Perninku se objevili nov² obyvatel®, kteŚ² 

okamģitŊ vykouzlili ¼smŊvy na tv§Ś²ch naġich klientŢ. Dva mal² 

kr§l²ļci, Bob a Bobek, se rychle stali milĨmi spoleļn²ky pŚi 

venkovních setkáních. 
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Aktivity v  domovŊ Pernink  
 

 

 

Noví obyvatelé zahrady: Bob a Bobek  

Klienti maj² moģnost tyto nov® pŚ²rŢstky pravidelnŊ navġtŊvovat, 

pozorovat je a tak® se s nimi pomazlit. Kontakt se zv²Śaty pŚin§ġ² 

nejen radost a uklidnŊn², ale tak® probouz² vzpom²nky. Mnoz²  

z klientŢ si pŚi tŊchto chv²l²ch vybavili doby, kdy sami chovali 

dom§c² zv²Śata a starali se o nŊ. 
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Aktivity v  domovŊ Pernink  
 

 

Noví obyvatelé zahrady: Bob a Bobek  
 

Spoleļn§ setk§n² na zahradŊ se tak nesou v pŚ²jemn® atmosf®Śe pln® 

slunce, pov²d§n² a sd²lenĨch z§ģitkŢ. Bob a Bobek se rychle 

zabydleli a stali se obl²benou souļ§st² kaģdodenn²ho ģivota  

v domovŊ.  
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        Aktivity v  domovŊ Pernink  

 
Oslava narozenin paní Miroslavy  

 

Paní Miroslava oslavila krásných 69 let. 

     Gratulujeme, pŚejeme hodnŊ ġtŊst² a plno zdrav². 
 

Nálada byla výborná, s poslechem hudby  

           a pestrĨm obļerstven²m. 

  



 

 

 

 

 23 
 

        Aktivity v  domovŊ Pernink  
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Aktivity  v doļasn®m domovŊ Nejdek  
 

Cviļen² pamŊti  
 

Jednou z velmi oblíbených aktivit je stolní hra BINGO. 

VŊtġina klientŢ je schopna tuto aktivitu prov§dŊt skupinovŊ. Stoln² 

hry podporuji a tr®nuji kognitivn² funkce jako je pamŊŠ, pozornost, 

Śeļ a jemnou motoriku. 
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Aktivity v  doļasn®m domovŊ Nejdek  

 
Ergoterapie  

 

S pŚ²chodem jara a velikonoļn²ho obdob² se n§ġ domov opŊt rozz§Śil 

barvami a radostnou atmosf®rou. Klienti se aktivnŊ zapojili  

do výroby a výzdoby, a tvoŚivost² pŚispŊli k vĨjimeļn® jarn² n§ladŊ. 
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Aktivity v  doļasn®m domovŊ Nejdek  
 

Ergoterapie 
 

V r§mci ergoterapie se naġi klienti zapojili do jemn® a z§roveŔ 

velmi kreativn² ļinnosti, vĨroby z§vŊsnĨch velikonoļn²ch dekorac² 

z b²l®ho porcel§nu. Pod jejich rukama vznikaly rŢzn® tvary 

inspirované jarem a Velikonocemi, které poté s radostí dozdobili a 

zavŊsili na pŚipraven® vŊtviļky.  




