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Uskuteénéné akce v mésici zari

V docasném domové Nejdek nas ve ctvrtek 5. zafi navstivil
fimskokatolicky farat P. Vladimir Miiller. Pan faraf na spolec¢enské
mistnosti vykonal MSi a po-té provedl s klienty na pokoji kratky
pastoracni rozhovor. Klienti se s panem farafem vidaji kazdy meésic
a tési se na dalsi navstévu.

V patek 6. zafi se konal vdomové Pernink filmovy den.
Film na pfani. Klienti si pfali vidét ceskoslovenskou rodinnou
komedii Krakono$ a lyznici z roku 1980 rezisérky Véry Plivové-
Simkové. Komedie se odehrava se v Krkonogich koncem 19. stoleti,
kdy lidé v Krkonos$ich zacali pouzivat lyze. Filmy si Klienti pousti
ve spoleCenské mistnosti, ktera je vybavena velkou televizi a vice
zidlemi. Klienti si udé€laji pohodli a film si vychutnaji pti dobré kave
a sladkém pohosténi jako v king¢.

V domove¢ Pernink se pofadal oblibeny krouzek vateni, kde si mohou
klienti uvafit, upéct nebo usmazit cokoliv, na co maji pravé chut’.
V utery 17. zafi si klienti pochutnali na slanych ty¢inkéch, ktery
si sami upekli a s chuti snédli. Klienti si mezi sebou navzajem
pomahaji nejen s piipravou, vyrobou tésta a dozdobeni
ingrediencemi, ale také se spoleCnym uklidem po vafeni. Klienti
nezapominaji na klienty, ktefi nejsou schopni se podilet na vateni
¢i peceni a vzdy radi daji ochutnat své mistrovské dilo.

Ve stiedu 25. zati se konal i v do¢asném domové Nejdek filmovy den
- Film na ptani. Klienti si prali taky vidét ¢eskoslovenskou rodinnou
komedii Krakono§ a lyznici. Komedie se natacela v Rokytnici
nad Jizerou, kde se stala domovem filmaitu pfi nataceni filmu
Krakonos a lyZnici. Film o téZkém Zivoté chudych sklaii na pocatku
20. stoleti, novodobém KrakonoSovi a zcela novém vyndlezu
ptivezeném z Norska, jakychsi ski. Film klienti zhlédli
ve spolecenské mistnosti, ktera je vybavena televizi a vice zidlemi.
Klienti si udélaji pohodli a film si vychutnaji pfi dobré kaveé
a sladkém pohosténi jako v kiné.



Tento mésic se poradal oblibeny krouzek vafeni i v doCasném
domov¢ Nejdek, kde si klienti pfipravi ingredience, které se nemusi
vafit, smazit nebo péci a piipravi si oblibenou pochoutku, na kterou
maji pravé chut. Ve Ctvrtek 26. zaii si klienti pochutnali
na oblibenych chlebickéach. Klienti si mezi sebou navzajem pomahaji
nejen s piipravou, vyrobou a dozdobenim ingrediencemi, ale takeé
se spolecnym uklidem po vareni. Klienti nezapominaji na klienty,
kteti nejsou schopni se podilet na vafeni ¢i peCeni a vzdy radi
nabidnou ochutnat své mistrovské dilo, které v§em i chutnalo.

Klienti se v ramci ergoterapie a arteterapie zapojili spolecné
do vyroby podzimni dekorace, vyroby vénce, malovani, stfihani
a vystfihovani podzimnich listi, ktera je nadchla a vSem §la od ruky.

Planované akce na mésic Fijen

Navstéva pedikérky v do¢asném domoveé Nejdek — 2.10.2024
Mse v do¢asném domové Nejdek — 3.10.2024

Navstéva pedikérky v domové Pernink — 4.10.2024

Oslava narozenin v domov¢ Pernink pi. Véry — 7.10.2024
Névsteéva kadetfnice v domove Pernink — 11.10.2024
Krouzek vatreni v domové Pernink — 14.10.2024

Vylet ekocentrum Ostrov — 16.10.2024

Film na pfani v domov¢ Pernink — 18.10.2024

Mse v domové Pernink — 22.10.2024

Navstéva kadefnice v docasném domoveé Nejdek — 23.10.204
Film na pfani v docasném domové Nejdek — 30.10.2024
Krouzek vareni v do¢asném domové Nejdek — 31.10.2024
Névstéva déti ZS Pernink v domové Pernink

Névstéva déti MS Nejdek v do¢asném domové



RIJEN

Rijenje desaty mésic roku podle Gregorianského kalendafe
ama 31 dni. Jeho ¢eské jméno je odvozeno od jeleni Fije.!!! Latinsky
nazev October znamena osmy mésic a je odvozen z Fimského
kalendate, podle néjz rok zacinal bieznem. Slunce je zac¢atkem fijna
ve znameni vah a pfechdzi do znameni S$tira. V tomto mésici
pokracuje ve stiedni Evropé podzimni sklizeii a v ¢eskych zemich
se tradicné slavi posviceni. V katolickém nabozenstvi je fijen
vénovan Panné riZzenec a And¢l strazny. Cirkev pfizndvala této
modlitb¢ zvlastni G¢innost a jejimu spolecnému recitovani i vytrvalé
praxi svétovala obtizné zalezitosti" 2. fijna je svatek Andé¢l strazny.
7. fijna je slavnost Panny Marie riizenec.

PRANOSTIKY NA MESIC RIJEN

Teply fijen - studeny listopad.

Teply fijen - studeny tnor.

Divoké husy na odletu - konec 1 babimu 1étu.

Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny.
Bourka v fijnu tfebas mal4, sotva na to zima stala.

Rijen kdyz blyska, zima pliska.

V fijnu mnoho destd, v prosinci mnoho vétra.

Mihy v fijnu - snéhy v zimé&.

Studeny fijen - zeleny leden.

Co v fijnu zimy ptibude, v lednu ji opét ubude.

V fijnu mraz a vétry - leden, unor teply.

Mrazy v fijnu - hezky v lednu; krasny fijen - studeny leden.
Véjou-li v fijnu severni vétry, nezdaii se obili.

Jestli snih napadne toho meésice a kolik dni trvati bude, tak stala

bude zima.
Snézi-li brzy v fijnu, bude mokré zima. Zdroj: wikipedie
2050030050050030830800803 00308308008 0300K308308008 5030030850803 00300308508503 0085083080080 00K50830800


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADjen#cite_note-1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Posv%C3%ADcen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C5%AF%C5%BEenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/And%C4%9Bl_str%C3%A1%C5%BEn%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C5%AF%C5%BEenec
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Vznik samostatného Ceskoslovenska

28. ¥{jna 1918 se splnil sen mnoha tehdejsich Cechti a Slovaku. Diky
usili Tomase Garrigua Masaryka a dalSich vznikl uprostted Evropy
novy stat s ndzvem Ceskoslovensko. Alois Rasin, Antonin Svehla,
Jifi St¥ibrny, Frantisek Soukup, Vavro Srobar. Muzi, ktefi se po boku
Masaryka zaslouzili o vznik prvni republiky. Pifipomenime si jejich
osudy, osobnost prvniho  Ceskoslovenského  prezidenta
1 to, jak vypadaly fijnové oslavy v behu casu.

TomaS Garrigue Masaryk byl zisadovym muzem, kterému
se ne nadarmo prezdiva ,taticek”. Ale nebylo tomu tak vzdycky.
Piedstavime vam statnika, ktery byl pred vznikem Ceskoslovenska
ledaskomu trnem v oku. A také ostatni osobnosti, které se pficinily o
to, ze si koncem fijna kazdorocné pfipomindme nds$ nejvyznamnéjsi
statni svatek. Zdroj: Edu/ceskatelevize
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Ranni rozcvicka na kole Thera
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Filmovy den

Film na ptéani — Krakonos a lyZnici
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Pisni¢ky na prani v podani oblibenych zpévaka &
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Jednou z velmi oblibenych aktivit je stolni hra BINGO.
Vétsina klienti je schopna tuto aktivitu provadét skupinove.
Stolni hry podporuji a trénuji kognitivni funkce jako je pamét,
pozornost, fe¢ a jemnou motoriku.
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Pisni¢ky na prani
V podani oblibenych zpévaku
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Prace se difrevem a barvou
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Natirani jako terapie

Prace se dievem a barvou

®
\

@

=
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

05038

Relaxaéni dopoledne

Relaxacni omalovanky rozvijeji predstavivost, fantazii
a posiluji jemnou motoriku a vyroba podzimni dekorace

rozviji celkovou motoriku
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Kreativni tvofeni - vyrabéni podzimni dekorace
Cviceni jemné motoriky ruky a prsti je stejn¢ dilezité jako rozvijeni
celkové motoriky.
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Klientim do naseho Domova darovala optika dar — dioptrické bryle.
Klienti bryle radi vyuziji, z bryli jsou nadSeni, a velice dékuji &
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Aktivity v domové Pernink

An

Kazdy klient mél radost z novych bryli &
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Krouzek vatfeni — oblibené chlebicky
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Klientkam prace $la od ruky, mazalo se, krajelo
a taky aranzovalo podle barev @
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Krouzek vareni

A Slo se ochutnavat, vSem klientim chlebicky chutnali
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Aktivity v domové Pernink

Ranni rozcvicka na kole Thera po dobu 10 minut
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Aktivity v domové Pernink

Zahradni terapie

Slunicko nés vytihlo ven
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Aktivity v domové Pernink

Zahradni terapie

Odpocinek, relax a zahradni¢eni
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Aktivity v domové Pernink

Zahradni terapie je ozdravna metoda, kterd vyuziva pobytu
v piirodé a pomaha ¢loveéku citit se 1épe — a to jak psychicky,
tak fyzicky. Nasim klientim se podafilo vypéstovat
od zrni¢ek krasné kvétiny a bylinky
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Aktivity v domové Pernink

Smyslové vnimani hmatem a ¢ichem

Cichova terapie je jednou z metod aromaterapie, ktera piimo ptisobi
na psycho-emocionalni sféru a vypéstované kvétiny a bylinky nam

krasné voni &
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Aktivity v domové Pernink

Skupinové kognitivni cviceni S mapou — mysleni, pozornost,
soustiedéni a spokojeny vysledek
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Aktivity v domové Pernink

Cviceni paméti — prace s mapou.
A kdyz se to povede uhodnout hned na poprvé,
je poznat i velka radost ©
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Aktivity v domové Pernink

Muzikoterapie

Klienti si vyzkouSeli 1 orffovy néstroje, bubinky riiznych velikosti,
ozvucné palicky, triangly, shakery, tamburiny, xylofony nebo tfeba

rumbakoule @
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Aktivity v domové Pernink

Pisni¢ky na prani

V podani Karla Gotta, Vaclava Neckare, Karla Zimy a dalSich
oblibenych zpévaki
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Aktivity v domové Pernink

Filmovy den

Film na ptani — Krakonos a lyZnici @
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Aktivity v domové Pernink

Krouzek vareni - ty¢inky z listového tésta
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Aktivity v domové Pernink

Ochutnavka

Tycinky se syrem, se soli, s paprikou v§em chutnali
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Vtipky pro zasmani ©

Vtipy o Pepickovi

Ucitelka vyvola Pepicka, aby vyjmenoval Ctyfi Zivly.
"Zima, voda, oheii a ... hospoda!" zni odpovéd’. "Proc
hospoda?" pta se udivené ucitel. "Protoze, kdyz otec sedi v
hospodé¢, tak maminka mu potom vzdy tik4, to si byl zase
ve svém zivlu!" odpovi Pepicek.

Ptijde Pepicek ze skoly a fikd mamince: "Dnes jsem se
jako jediny ze ttidy ptihlasil!" "No to je pckné, a na co se
pani ucitelka ptala?" "Kdo rozbil okno ne chodbé!"

Pani ucitelka se pta déti co dostaly o Véanocich pod
stromecek. Vyvola Pepicka. Pepicek: Ja jsem dostal PSP.
Ucitelka: To je ta nova hra, Ze? Pepicek: Ne to jsou
ponozky slipy a pun€ochace.

Maminka: ,,Pepicku, pojd’ se honem podivat, kutatko
zacind proklovavat skotapku. Vidis?"

Pepicek: ,,Jo, vidim."

Maminka: ,,To je dobte, alespoii uz od ted’ budes védeét,
jak se kufe dostane

z vejce ven."

Pepicek: ,,To uz vim davno.

Mne by spiS zajimalo, jak se dostalo dovnitt."

Zdroj: internet
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Zdroj:internet
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VSem oslavenctum, kteri oslavili
jmeniny a narozeniny
v mésici zari gratulujeme, prejeme hodné
zdravi, Stésti a Zivotni pohodu.
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