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KALENDAR
NA MESIC
LEDEN 2025

Leden 2025

pondéli Otery streda Etvrtek patek
30 31 1 2 3 4 5
Novy rok Karina, Vasil  Radmila, Diana Dalimil
Den obnovy Radomil
samostatného
Eeského statu
[ 7 8 9 10 1 12
Tii Kralové Vilma Cestmir Vladan, Bretislav Bohdana Pravoslav
Kaspar, Valtr
Melichar,
Baltazar
13 14 15 16 17 18 19
Edita Radovan Alice Ctirad Drahoslav Vladislav, Doubravka
Vladislava
20 21 22 23 24 25 26
lona, Béla Slavomir, Zdenék Milena Milos Zora
Sebastian Slavomira
27 28 29 30 31 1 2
Ingrid Otylie Zdislava Robin, Ekma = Marika

P Y Y VY VYV Y VP P VYV VYV YV Y Y Y Y YV Y VYV VYV VYV VYV YV VYV VYV VYV T TV

e o o 0w 0w Boe Boe B B 30w 0w Bov B0 2o B o 20w 200w 200 20 B0 e e 300w 00w 0o 00 Bhov e 200w B0 200w B0 o 00 0 00w o 200 B0 e 200 e 200w B0 B0 200 0 J00e e 200w 0 00 00 e 200w e 200w B0 B0 200 B0 00w e 00w 0 B0 00w e 00w e 00 B0 00 00 0 00w 0 00w 0 B0 00 0 200w e 200 B0
LAt L e L e e




bbb bhbbbhbhthtbtbhbhthththtbhbhihththtbhhbh bk thhshhdh ittt

300300 30w Boe 500 Bov B0 B0 3o e Boe 200 Do B0 B0 B0 30w 0w 20w B0 B0 B0 5o 300 Bve 00 00 0o 500 B e B0 B0 50w B0 Bow B0e 0o Boe- 500 500 B0 500500 Boe- B0 Do B0 B0 B0w Boe 20w Boe- 500 00 0o 0o 00 Be- B0 B B0 20w B0 Boe 20w 20w 300 0o 0w 0o 500 Be- 500 B B0 200 50w Bow 50w Boe- 0w oo Bioe Bive B B

Nasi mili ¢tenafi, klienti a pratelé. Snad pro kazdého z nés byl tento
rok naroény, plny mensich ¢ vétSich piekazek, obav
a neocekavanych st€éhovani mimo 1 v zafizeni kvili elektroinstalaci
v docasném Domové v Rehos Nejdek. Jak to ale byva, kazdy problém
a zména piindsi nové feseni, jiny smér ¢i dalsi moznosti. Véfime,
ze tomu tak bude i v tomto ptipad¢ a Ze v novém roce 2025 se budeme
vSichni  spoleéné¢ opét schazet, komunikovat, aktivizovat
a oteviou se nam nové, a jesté lepsi zitiky.

Piejeme vSem Ctenaiim, klientlim i vSem Vasim blizkym v novém
roce pevné zdravi, mnoho §tésti a spokojenosti.

)i

Zaméstnanci Domova pro seniory v Perninku
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Uskutecnéné akce v mésici prosinec 2024

V atery 3. prosince se klienti domova Pernink sesli na jidelné
a v ramci krouzku vateni se spole¢né pustili do peCeni vanocniho
cukrovi. Za poslechu Vanoc¢nich koled $lo vSem klientim i klientkam
cukrovi od ruky a tak spolecné upekli kokosové cukrovi, pracny,
linecké a vano¢ni suSenky. Klienti si zavzpominali na staré Casy
a krasn¢ prozili predvanocni ¢as. Cukrovi si klienti vychutnali
u Stédrovecerni vecete, kde se vétSina klient sejde a oslavi spolu
Vénoce. Klienti, ktéii jsou pln¢ imobilni, vzdy dostanou cukrovi
na pokoj s pranim péknych Vanoc.

Do docasného domova Nejdek ptijely ve stfedu 4. prosince kadeinice
pani Mirka s dcerou Beatou, které klientim zprostiedkovaly sluzby
dle jejich ptani. Klienti jsou vzdy spokojeni a téSi se na dalsi
navstévu.

V odpolednich hodindch 3. prosince vramci krouzku vareni
si klientky v docasném domové Nejdek dozdobily cukrovi
marmeladou a ¢okoladou. Klientky si zavzpominaly na staré Casy
jak diive pekly cukrovi s détmi i vnoucaty. Cukrovi si klienti
vychutnali u $tédroveCerni vecefe, kde se vétSina klientl sejde
a oslavi spolu Vanoce. Klienti, ktéfi jsou plné¢ imobilni, vzdy
dostanou cukrovi na pokoj s pfanim péknych Vanoc.

V docasném domové Nejdek nas 5. prosince navstivil
fimskokatolicky farat P. Vladimir Miiller, ktery provedl Msi s klienty
ve spoleCenské mistnosti a poté navstivil klienty 1 na pokojich
a provedl kratky pastora¢ni rozhovor.

Na Mikulase 5. prosince piijel do docasného domova Nejdek
ukulelovy soubor LeLeBAND zpfijemnit klientim p¢kné adventni
odpoledne. Klientiim zahrali na ukulele zndmé ¢eské koledy a pisné.
vnesly tak do domova piijemnou véanoéni atmosféru svym
vystoupenim. Na zavér si spole¢n¢ zazpivali zndmou koledu.
Klientim se akce velice libila a t&$i se na dalsi shledani v Novém
roce.
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V patek 6. prosince nas v docasném domové Nejdek navstivila
pedikérka pani D. Petdkova, ktera poskytla klientim své sluzby
dle jejich prani. Klienti jsou se sluzbou spokojeni a t&si se na dalsi
navstévu.

V pondé€li 9. prosince navstivily nase klienty v domové Pernink déti
ze Zékladni skoly Pernink a vnesly tak do domova ptijemnou vanocni
atmosféru svym vystoupenim. Také nase klienty obdarovaly svymi
vyrobky s vanocnim pianim.

| do domova Pernink 10. prosince prijel ukulelovy soubor
LeLeBAND zpfijemnit klientim pckné adventni odpoledne.
Klientiim zahrali na ukulele znamé Ceské koledy a pisné, vnesly tak
do domova pfijemnou vanocni atmosféru svym vystoupenim.
Na zévér si piipravili hudebni program i pro nase klienty,
kde si spolecné zazpivali znamou koledu. Klientiim se akce velice
libila a t&si se na dalsi shledani v Novém roce.

V patek 13. prosince odpoledne se slavily narozeniny klientky pani
Evy, ktera spolecné s klienty oslavila 88. let na aktiviza¢ni dilné,
s poslechem hudby a pestrym obcerstvenim.

V pond¢li 16. prosince nds v domoveé Pernink navstivila pedikérka
pani D. Petakova, ktera poskytla klientlim své sluzby dle jejich ptéani.
Klienti jsou se sluzbou spokojeni a t&si se na dal$i navstévu.

V dopolednich hodinach 17. prosince nas navstivil v domové Pernink
farAf pan Mgr. Milan Geiger z Rimskokatolické cirkve Ostrov
a navstivil klienty na pokojich, kde s klienty v soukromi provedl
kratky  pastoracni rozhovor. Klienti maji vzdy radost,
kdyz se s farafem vidi a mtizou si popovidat.

V utery 17. prosince nas navstivily v domové Pernink i1 déti
ze Zakladni Skoly Merklin a zazpivaly vano¢ni pisné s doprovodem
na flétnu a piano, prednesly vanocni koledy a vnesly tak do domova
piijemnou vano¢ni atmosféru svym vystoupenim. Na zavér déti
obdarovaly kazdého klienta vyrobenym vano¢nim ptanim.
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Tento mésic se i v doasném domoveé Nejdek slavily narozeniny.
Narozeniny spolecné s klienty oslavil pan Karel, ktery oslavil
krasnych 83 let. Akce prob¢hla ve stiedu 18. prosince na spolecenské
mistnosti s pfipitkem dobrého vina. Oslavu narozenin klienti vzdy
radi slavi spole¢né a na dalsi oslavy se vzajemné zvou.

Ve ¢tvrtek 19. prosince se konal v do¢asném domové Nejdek filmovy
den - Film na prani. Klienti si ptali vidét znamou ¢eskou filmovou
pohadku - And¢l Pané, kde nesikovny and€l Petronel proti sobé
postve vSechny svaté, a tak je z vysSin seslan na zem, aby spolu
s potouchlym Certem UridSem splnil dalezité ukoly.

Ke konci roku planujeme vzdy vice akci. Snazime se, aby klienti citili
stejnou Vanocni atmosféru, kterou by zazivali i v pohodli svych
domovil. Tyto akce zacinaji tésné pied adventem vyzdobou celého
domova v Perninku a odlouc¢eného domova v Nejdku. Klienti
se v ramci ergoterapie a arteterapie zapojili do vyzdoby domova,
zdobeni vanocnich stromkl, vyroby véncl, dekoraci, malovéani
a vystiihovani zimni dekorace. Vyroba dekoraci je nadchla a vSem
Sla od ruky. Nyni zdobi jejich pokoje a prostory v domove.

Stédry den probihal v domové Pernink a v do¢asném domové Nejdek
slavnostné. Pan feditel Bc. Alfréd HluSek se socidlni pracovnici
Bc. Petrou Veselou poptali vS§em klientim a obdarovali je darkem,
ktery potésil. V bali¢ku se ukryvala vonava kosmetika, kterou klienti
s radosti vyuZiji.

Vecete probihala slavnostné v jidelnég, kde se vétSina klientl sesla

u Stédrovecerniho stolu, kde spolecné povecereli bramborovy salat

s fizkem nebo smaZenym kaprem. Klienti byli spokojeni a Vanoc¢ni
atmosféra udélala v§em radost.

Jak byva zvykem, tak 1 u nas se klienti v podvecer sesli, aby oslavili
Silvestr s hudbou a obcerstvenim a pfivitali tak spole¢n¢ Novy rok.
Personal Domova klientim zpestiil Silvestrovskou atmosféru
hudbou.
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Dékujeme vSem za milé vystoupeni, za nezapomenutelné koledy,
za veselé divadelni piedstaveni a za srde¢na piani a darky, ktera jsme
od Vés dostali a kterd nas v tomto Vano¢nim case dojala.

Planované akce a sluzby na mésic leden 2025
Mse v do¢asném domové Nejdek — 2. 1. 2025
Kadetnice v domov¢ Pernink - 7. 1. 2025

Spole¢na oslava narozenin v do¢asném domové Nejdek -
pi. Miluse, pi. Magdalény a pi. Marie - 9. 1. 2025

Oslava narozenin pani Renaty v domov¢ Pernink — datum bude
upifesnén

Mse v domové Pernink — 28.1.2025

Vystoupeni déti MS Nejdek v domové Nejdek — datum bude

upiesnén
Krouzek vareni v domové Pernink — 14. 1. 2025
Krouzek v docasném domovée Nejdek — 16. 1. 2025

Film na pfani v domov¢ Pernink — 21. 1. 2025

Film na pfani v do¢asném domoveé Nejdek — 30. 1. 2025

Leden

podle gregorianského kalendafe prvni mésic v roce. Ma 31 dni.

Cesky nazev mésice pochazi od slova led — mésic ledu. Puvodné
byl tento mésic ve vychodni Evropé oznacovan jako mésic vika.

Zpocatku byl leden v fimském kalendaii az 11. mésic v roce. Teprve
v roce 153 doslo ke zméné zacatku roku z 1. biezna na 1. leden.

Meg¢sic leden stejné¢ jako tnor v fimském kalendati zpocatku
neexistoval. Rimsky kalendai mél pouze 10 mésicti, celkem 304 dny
a zima byla povaZzoviana za obdobi bez mésicu.
V roce 713 pt. n. L. fimsky kral Numa Pompilius do kalendare zahrnul
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i leden a tnor, takze kalendar zahrnoval cely lunarni rok. Leden
byl v fimském kalendaii 11. mésic v roce a mél 28 nebo 29 dni.
Kalendaini rok zacinal v bfeznu, kdyz 1. a 15. bfezna fimsky lid volil
své konzuly. Kvili vojenskym operacim museli byt konzulové v roce
153 pf. n. 1. zvoleni o dva mésice diive a zacatek roku se proto
piesunul na 1. leden. Kdyz v roce 45 pi. n. 1. zavedl Julius Caesar
juliansky kalendaf, leden byl prodlouzen na 31 dni.

Pro¢ se slavi 1. leden?

Prvni den nového roku neslavime jen jiné ¢islo v kalendati, ale také
vyznamny statni svatek. 1. ledna 1993 vznikly dva samostatné staty,
Ceska a Slovenska republika. Od roku 2001 se 1. leden neslavi jen
jako Novy rok, ale také jako statni svatek - Den obnovy
samostatného ¢eského statu.

Statni svatky v roce 2025

Stieda 1. leden Novy rok - Den obnovy samostatného ¢eského statu
Patek 18. duben Velky patek

Pondéli 21. duben Velikono¢ni pondéli

Ctvrtek 1. kvéten Svatek prace

Ctvrtek 8. kvéten Den vitézstvi

Sobota 5. ¢ervenec Den vérozvésti Cyrila a Metodéje
Nedé¢le 6. Cervenec Den upaleni mistra Jana Husa

Nedéle 28. zaii Den Ceské statnosti

Utery 28. fijen Den vzniku Ceskoslovenska

Pondéli 17. listopad Den boje za svobodu a demokracii
Stieda 24. prosinec  St&dry den

Ctvrtek 25. prosinec 1. svatek vanoéni

Pétek 26. prosinec 2. svatek vanocni Zdroj: wikipedie
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Informace o provedeném priuzkumu spokojenosti
klientu s podminkami zivota v DPS v Perninku

UCelem piedkladaného dotazniku bylo neformalni zji§tovani
spokojenosti klientit DPS v Perninku. Struktura dotazniku odpovida
stanovenym ciliim a zasadam poskytované socialni sluzby. Postup
zjiStovani ndzorl a postojl je upraven materidlem PRAVIDLA PRO
ZJISTOVANI SPOKOJENOSTI KLIENTU, vydanym feditelem
Domova v Perninku dne 27. 2. 2024, ktery nabyl platnosti a t¢innosti
od 1.3.2024.

Otazky kladené klientium:

Otazka ¢. 1

MATE MOZNOST VYJADROVAT SE K PODMINKAM
VASEHO ZIVOTA V DPS PERNINK?

ANO 95,3 %
NE 4,7 %
Otazka €. 2

JSOU ZIVOT,Ni PODMINKY V DPS PERNINK PODOBNE
TEM, KTERE JSTE MEL/A/ V BEZNEM ZIVOTE? TEDY
PRED PRIJETIM DO DPS PERNINK?

ANO 83,7 %
NE 16,3 %
Otazka €. 3

JSTE PRAVIDELNE SEZNAMOVAN/A/ S VASIMI PRAVY A
POVINNOSTMI, PLATNYMI V DPS PERNINK?
ANO 97,6 %
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NE 2,4 %

Otézka &. 4
MATE MOZNOST PODILET SE NA TVORBE A PLNENI IP?
ANO 100%

NE 0

Otazka &. 5 ,
JE VAM POSKYTOVANA POMOC A PODPORA PRI
TVORBE A PLNENI IP ZE STRANY PERSONALU?

ANO 100 %
NE 0
Otazka &. 6

JE VUCI VAM DODRZOVAN PRINCIP SPRAVEDLIVEHO
A ROVNEHO PRISTUPU ZE STRANY PERSONALU DPS?
ANO 95,3 %

NE 4,7 %

Otazka &. 7
CHOVA SE K VAM PERSONAL DPS PERNINK SLUSNE A
OHLEDUPLNE?

ANO 95,3 %
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NE 4,7 %

Otazka &. 8
MUZETE SE SVOBODNE ROZHODOVAT O UZIVANI
NEBO UKONCENI POSKYTOVANE SLUZBY?

ANO 95,3 %

NE 4,7 %

GRAF CELKOVE SPOKOJENOSTI KLIENTU DPS PERNINK

E - 95,3 % klienti vyjadFilo spokojenost;
- 4,7 % Kklienti vyjadrilo nespokojenost, nebo

spokojenost s vyhradou;

Zpracoval:
PhDr. Stanislav Hajek
27.11.2024
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Adventni koncert skupiny LeLeBAND

Poprvé jsme ptivitali v do¢asném Domové Nejdek jedine¢ny
a bajecny ukulelovy soubor LeL.eBand. Tato skvé¢la parta
amatérskych hudebnikti a dobrovolniki si pro nase klienty
pripravila nadherné odpoledne a vytvofili nddhernou predvanocéni

atmosféru &
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Muzeum Emy Destinnové se nachazi v zamku Straz nad Nezarkou, ktery v letech
08 1914 - 1930 tato operni pévkyné viastnila. Je zde mozné prohlédnout si nejen expozice
zobrazuijici jeji Zivot, ... a tajny vychod z jeji loZnice.
; CASTICE
POMUCKA: | TKANINA INICIALY
; 1.DIL | CHEM. ZN. ZADOSTI REKA  |S ELEKTRIC-| CHUDO- :
MZ, | SLESKLYM DRN g coh IMITATORA
ROOD | POvACHEM | TAJENKY | LANTHANU 0 PROMINUTI V KOLINE KBY(I)AJ g’:- KREVNOST | ™ iy
ZNACKA
AKROBATIC- CESKYCH
KY PRVEK NAKLADNICH
AUT
STARORE-
KOVE
POPLACH MUZSKE
[MENO 1. 5
ZAKLADNI
CHEM. ZN. HADENE VOJENSKA
TELLURU DRUH SLUZBA
KORENI ZKR.
SEVERSKE N, NEM. _
RECKE JMENO MOTOCYKLU)
PISMENO NEM. MUZ. DALK. RIZE-
JMENO NI LETU ZKR.
ZNOVU ZAZRAK
iy DVOJICE
ZACATKU HRAGD
DRUHY
VEPR. MASA| TRESENI
LOSOSOVITA| KRiZ
RYBA ANGLICKY
K:Ammo
\TOR ZKR. 2. DL
PLAZIT ZAKONIK TAJENKY NEHODN(
PRACE ZKR.
OKYSLICENY] V ZASTOU-
CAsT VZDUCH PENI ZKR.
vozu SPORTOVNI NECHUTNE
DISCIPLINA JIDLO HOV.
STREDNi LEGIVA
EKONO- BYLINA
MICKA SVITEK
SKOLA GAZY
PRODLOU-
OPOTREBIT ZENY
Jizoou AFRICKY
VELETOK
KYSELINY NEUPLNE
SIROVE INTERNAT
HOVOR.
ZDRAVOTNE| RIMSKYCH POHADKOVY|
TELESNE | 2002 PES
POSTIZENY |KUCHYNSKA] PLOSNE
ZKR. | POTREBA MIRY SLOV.
" NAPLNENA CHEM. ZN.
Zﬁggg' VUK RUTHENIA
2KR. TROUBEN( AKADEMIE
TRUBKY VED ZKR.
HOVOROVE
OSLOVENI ZMENENE
OTCE VEDOMI
POPIS ZABAVNE
POSTUPU PASMO
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VYKRESTAD

AFERA, BALIK, DOUFAT, ETIOP, FIALA, IDIOM, JILCE, KAPANI, KAPATKO,

NULAK, ODTOK, OCHRANA, OKOUSET, OPARY, OPLATY, ORVAT, PANCIR,
PANTY, PETROLEJ, PIRAT, PODSKUPINA, POJAR, POR0J, POTITKO,

KLEOPATRA, KOALA, KRALICI, KSEFT, LISKY, MILOS, MOBILITA, NAIVA,
POTRAT, PROTISILA, PRIZEMI, SATIRA, SKAUTI, SKLADANKA,

SMLOUVY, SOKLY, STADIA, STRYCEK, SPUNTY, UCHVATITEL, UTRIT,

VARLE, VYKRES, ZVRAT
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Vtipy pro zasmani ©

Bouchani

Rano me¢ vzbudilo bouchani na okno. Bylo to divny, bydlime v
sedmém patie. Jdu se tedy podivat a... on to teplomér! Ze pry je mu
venku zima, at’ ho pustim dovnitf...

Plechovka

Manzel se Stourd v jidle a pta se své zeny: ,,To je zase z
plechovky?* ,,Ano, zlaticko. Na plechovce byl tak roztomily pejsek
a navic na ni stalo Pro vaseho milacka , tak jsem neodolala.*

Vylet

Sejdou se zvitatka na porad€. Hroch povida: "Zitra pojedeme na
vylet." Zaba po ném opakuje: "Zitra pojedeme na vylet." Hroch
pokracuje: "Sraz bude v 7:30 u lesa." Zaba po ném zase opakuje:
"Sraz je v 7:30 u lesa." Hroch povida: "A ta zelend potvora ziistane
doma." A Zaba si povzdychne: "Chudak krokodyl, ten se tak t&sil.."

Vtipy ze Zivota

Vytahuji se pted sebou tfi chlapi v hospod¢, kdo mé vazené;jsi
pribuzenstvo. Prvni: "Muj bratranec je biskup a kazdy mu tika
excelence." Druhy: "Mij stryc je bankét a vSichni mu fikaji pane
prezidente." Tteti: "To nic neni, j4 mam tchyni a kazdy, kdo ji uvidi,
tika PANE BOZE!"

Kftizovka, osmismérka,vtipy- zdroj:internet

LA a8 el i i L L e L e

F Y Y Y Y Y Y Y Y Y YV Y Y Y Y Y PV Y Y Y VY VY VY Y VY VY VY VYV VP VY VY VYV Y VYV P VPV PV ¥

39

e o o 0w 0w Boe Boe B B 30w 0w Bov B0 2o B o 20w 200w 200 20 B0 e e 300w 00w 0o 00 Bhov e 200w B0 200w B0 o 00 0 00w o 200 B0 e 200 e 200w B0 B0 200 0 J00e e 200w 0 00 00 e 200w e 200w B0 B0 200 B0 00w e 00w 0 B0 00w e 00w e 00 B0 00 00 0 00w 0 00w 0 B0 00 0 200w e 200 B0
LAt L e L e e




bbb bhbbbhbhthtbtbhbhthththtbhbhihththtbhhbh bk thhshhdh ittt

S
F S
S
*
F S
F S
%
F 3
%
F 3
F S
*
*®
*
F S
*
F S
*
S

kteri

jmeniny

4

b

i

|
a narozeniny v mesicl

Vsem oslavencum
oslavi

*
E
E S
*
E S

jeme,

' tulu
hodné zdravi, Stés

prosinci gra

F 3

ti

prejeme

tni pohodu.

a Zivo

Uhlikova

ie

Jul

Zpracovala

F Y Y PV Y VY VP YV VP Y YV P YV VPV VPP VY VPV VPPV VY VPV VPPV VYV PV VPPV VPP PR T ¥ 1

40



