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Uskute¢néné akce v mésici lednu 2026

V dopolednich hodindch 6. ledna nas navstivil v domové Pernink
faraf pan Mgr. Milan Geiger z Rimskokatolické cirkve Ostrov
a provedl na spolecenské mistnosti Msi svatou. Duchovni setkani
ve spoleCenské mistnosti poskytuji naSim klientim moZnost
ke spolecnému sdileni, modlitbé a duchovnimu povzneseni.
Pro mnohé z nich je to obnova tradic a zvykl z jejich minulosti,
zatimco pro jiné je to cesta k vnitinimu klidu a reflexi. Tato setkani
prispivaji k pocitu sounalezitosti a uklidnéni mezi nasimi klienty.
Mnozi z nich si béhem téchto setkdni pfipominaji své mladi
a vzpominaji na ned€lni bohosluzby s rodinami. Neékteii klienti
dokonce uvadeji, ze jim duchovni podpora pomahd vyrovnat
se s zivotnimi zménami a doddva jim silu Celit vyzvam. Faraf takeé
navstévuje klienty na jejich pokojich, kde s nimi vede osobni
pastoracni rozhovory.

V dutery 6. ledna v odpolednich hodinach se v domové¢ Pernink
uskute€nila slavnostni oslava narozenin pana FrantiSka. Oslava
probéhla na aktivizacni mistnosti. Klient pozval na oslavu vSechny
klienty, kdo m¢l chut’ se pfipojit a spolecné stravit ptijemné chvile.
Nechybély zdkusky, na ptipitek pivo a vino a drobné pohosténi, které
bylo s laskou nachystdno. Oslava probihala v ptatelské atmosfére
a oslavenec potésil nejen pfitomnost ostatnich, ale 1 milé gratulace.
Béhem setkani se pan FrantiSek s ismévem podélil o zaZitky ze svého
zivota. VSichni poslouchali s velkym zajmem a radosti, bylo to milé¢,
osobni a dojemné. Oslava narozenin je vzdy vitanou udalosti,
na kterou se klienti spole¢né t€si a navzajem se zvou na dalsi oslavy.
Spole¢né oslavy narozenin nejsou jen o dortu a chlebiccich, jsou
o vztazich, radosti, ucté a dustojnosti. Pomahaji vytvaret domaci,
ptatelskou atmosféru a pfipominaji, Ze kazdy clovék ma svilij vyznam
bez ohledu na vék.

V doCasném domové Nejdek nas 8. ledna navstivil fardf

p. Vladimir Miiller z Rimskokatolické cirkve Staré Role a proved]
na spolecenské mistnosti MSi. MSe se kond v piijjemné a klidné




atmosfére. Klienti se schéazeji ve spolecenské mistnosti, kde maji
moznost se na chvili zastavit, vyslechnout slovo faraie a modlit
se. Pro n&které z nich je to ndvrat k tradicim, které¢ dodrzovali cely
zivot, pro jiné je to prilezitost k vnitinimu ztiSeni a hledéani klidu.
Duchovni setkani pfinds$i naSim klientdm pocit sounalezitosti
a uklidnéni. Mnozi z nich vzpominaji na své mladi, na nedélni
bohosluzby, které navstévovali se svymi rodinami. Po-té¢ navstivil
klienty na pokojich, kde s klienty v soukromi provedl kratky
pastoracni rozhovor. Klienti maji vzdy radost, kdyz se s farafem vidi
a muzou si popovidat.

V pondéli 12. ledna probé¢hl v domové Pernink filmovy den ,,Film
na prani“. Klienti si tentokrat vybrali oblibeny cesky film Andél
na horach z roku 1955, rezirovany Bofivojem Zemanem. V hlavni
roli se pfedstavil Jaroslav Marvan jako revizor And¢l, ktery béhem
zimni dovolené proziva fadu pohadkovych zazitkl, a pfitom musi
dohliZet na svou budouci snachu. Promitani se tradicné odehravalo
ve spoleCenské mistnosti vybavené velkou televizni obrazovkou
a dostatkem pohodIného sezeni. Klienti si u filmu vychutnali kdvu
a pfijemnou atmosféru, t¢éméf jako v kin¢.

V docasném domové Nejdek probéhla 14. ledna spolecnéd oslava
narozenin klientek, pani Marie a pani Miluse. Oslavenkyné
se rozhodly své narozeniny prozit spole¢né se svymi spolubydlicimi
a pozadaly aktivizacni pracovnici o piipravu oslavy ve spolecenské
mistnosti zafizeni. O pohoSténi se postarala socidlni pracovnice, ktera
na zadost klientek zajistila nakup obcerstveni. SpoleCenska mistnost
byla slavnostné vyzdobena a v dopolednich hodinéch se sesli klienti,
kteti pfiSli spolecné s oslavenci stravit pfijemné chvile. Oslava
probihala ve velmi pratelské a radostné atmosfére. Nechybélo
gratulovani, chlebic¢ky, zdkusky, bohaté obcerstveni ani hudebni
doprovod. Oslavenkyné si spole¢né setkani velmi uzily a vyjadiily
spokojenost s pritbéhem oslavy. Béhem setkani se pani Marie a pani
Miluse s usmévem podélily o zazitky ze svého Zivota. VSichni
poslouchali s velkym zijmem a radosti, bylo to milé, osobni




a dojemné. Oslava narozenin je vzdy vitanou udalosti, na kterou
se klienti spolec¢né t&si a navzajem se zvou na dalsi oslavy.

Ve ctvrtek 15. ledna se v docasném domové Nejdek uskutecnil
filmovy den s ndzvem Film na pfani. Klienti si tentokrat zvolili
znamou ¢eskou komedii Holky z porcelanu. Film natocil v roce 1974
rezisér Juraj Herz podle scénaie spisovatelky Jaromiry Kolarové.
,»My jsme holky z porcelanu, zivot médme tézky,” stézuji si divky
z velkoskladu porcelanu. Snimek vypravi ptfibéh skupiny mladych
zen, které pod vedenim energické skladnice pracuji ve skladu
porceldnu a prozivaji nejen pracovni trable, ale 1 své tragikomické
lasky. Promitani probiha ve spolecenské mistnosti vybavené velkou
televizi a dostatecnym poctem zidli. Klienti si udé€laji pohodli, daji
si kavu se zdkuskem a film si vychutnaji témef jako v kin€.

V pondéli dopoledne 19. ledna se v domové Pernink a ve stfedu
21. ledna v docasném domové Nejdek uskutecnil tradi¢ni a velmi
oblibeny krouzek vateni. Pravidelnd setkdni opét ptildkala fadu
klientd, ktefi se s nadSenim pustili do pfipravy hrnickové babovky
podle osvédceného receptu. Atmosféra byla po celou dobu velmi
piijemna a vSichni se aktivné zapojili dle svych moznosti, od michéni
tésta az po samotnou piipravu babovky. Spole¢né vafeni nebylo
jen zabavou, ale také pfileZitosti k procviceni jemné motoriky
a k oziveni krasnych vzpominek na peceni z mladi. Vysledkem byla
nadherné upe€ena a vonava babovka, kterou klienti pfipravili na dalsi
odpoledni akce. Pfi kavé si na ni vSichni s chuti pochutnali.

V patek 23. ledna v domové Pernink a ve stfedu 28. ledna v do¢asném
domové Nejdek nds navstivila pedikérka pani Dagmar Petdkova.
Tato navstéva vSak byla vyjime€nd, po mnoha letech obétavé
a peclive sluzby se s nami pani Pet'akova rozloucila. Pani Dagmar
Petdkova k nam pravidelné¢ dochazela jednou za dva mésice
a klientim poskytovala odbornou pedikérskou péci dle jejich
individudlnich potieb a pfani. Tato sluzba byla mezi klienty velmi
oblibena a vzdy probihala v pfijemné a pratelské atmosfére. Klienti




se schazeli ve spolecenské mistnosti nebo v koupelné, kde si ¢ekani
na oSetfeni zpiijemnovali povidanim a sdilenim spole¢nych chvil.
Na své si piiSli i klienti s omezenou pohyblivosti, které pani
pedikérka navstévovala piimo na pokoji, aby i oni mohli tuto péci
pohodIn€ vyuzit. Navstév pani Petdkové si nasi klienti velmi vazili
a vzdy se na n¢ téSili. Krom¢ odborného oSetieni piinasela pani
Pet’akova také lidsky piistup, laskavé slovo a usmév, diky ni se jeji
navstévy staly nejen potiebnou sluzbou, ale 1 milou spolecenskou
uddlosti. D¢kujeme ji za dlouholetou spolupréci, péci a cCas, ktery
naSim klientim vénovala, a pfejeme ji do dalSich let hodné¢ zdravi,
pohody a radosti.

V dtery 27. ledna v odpolednich hodindch se v domové Pernink
uskutecnila slavnostni oslava narozenin pani Renaty. Oslava probéhla
na aktiviza¢ni mistnosti. Klientka pozvala na oslavu vSechny klienty,
kdo me¢l chut' se pfipojit a spole¢né s ni stravit pfijemné chvile.
Nechybély riizné chlebicky, zakusky, na ptipitek pivo a vino a drobné
pohosténi, které bylo s laskou nachystano. Oslava probihala
v pratelské atmosféfe a oslavenkyné potéSila nejen piitomnost
ostatnich, ale i milé¢ gratulace. Béhem setkdni se pani Renata
s usmévem podélila o zaZitky ze svého Zivota. VSichni poslouchali
s velkym zimem a radosti, bylo to milé, osobni
a dojemné. Oslava narozenin je vzdy vitanou udalosti, na kterou
se klienti spolecné tési a navzdjem se zvou na dalsi oslavy. Spole¢né
oslavy narozenin nejsou jen o dortu a chlebiccich, jsou o vztazich,
radosti, ucté a distojnosti. Pomahaji vytvaret domaci, pratelskou
atmosféru a pfipominaji, Ze kazdy ¢lovék ma svilij vyznam bez ohledu
na vek.

V docasném domové Nejdek 30. ledna nés opét navstivily kadetnice
pani Mirka s dcerou Beatou, které k nam pravideln¢ dochazeji jednou
za dva mésice, aby klienttim poskytly sluzbu dle jejich individualnich
potieb a prani. Tato sluzba je mezi klienty velmi oblibend. Klienti
se schazeji ve spoleCenské mistnosti, kde na zkrésleni cekaji
v piijemné a pratelské atmosféte. Cekani si zpiijemiuji poviddnim




a sdilenim spolecnych chvil. Klienti s omezenou pohyblivosti
nepfichazeji zkratka, pani kadetnice je navstévuji pfimo na pokoji,
aby 1 oni mohli tuto sluzbu pohodlné vyuzit. Navstévu kadeinic
si nasi klienti velmi vazi a pravidelné se na ni tési. Krom¢e samotné
péce o vlasy piinaseji také lidsky pristup, laskavé slovo a ismév, diky
¢emuz se tato sluzba stava i milou spole¢enskou udalosti.

Planované akce a sluzby na mésic inor 2026
Mse v domové€ Pernink — 3. tinora

Mse v doc¢asném domové Nejdek — 5. unora
Kadetnice v domové Pernink — datum bude upiesnén
Krouzek vatreni v domové Pernink — 17. inora
Krouzek v docasném domovée Nejdek — 18. tinora

Film na pfani v domov¢ Pernink — 20. inora

Film na ptani v do¢asném domové Nejdek — 25. inora




UNOR

Unor je podle gregorianského kalendate druhy mésic v roce. M4 28
dni, v pfestupném roce ma 29 dni. Ttikrat v historii mé¢l inor i 30 dni.
Cesky nazev mésice vysvétluji jazykovédci tim, Ze se v tuto dobu pii
tani ledu ponotuji ledové kry na fekach. V fimském kalendati byl
unor poslednim mésicem v roce.

Pranostiky pro mésic unor

Unor bily - pole sili.

Unor - imor: kdyby mohl, umofil by v kravé tele a v kobyle hiibg.
Unorové voda - pro pole $koda.

Netrkne-li tinor rohem, Slehne ocasem.

Kdyz v unoru mréz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi

Lezi-li koc¢ka v inoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.
V tnoru snih a led - v 1ét¢ nanesou vcely med.

Kdyz skiivanek v tinoru zpiva, velka zima potom byva.

Jestli unor honi mraky, stavi biezen sn€hulaky

Kdyz tinor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.

Teply tinor - studené jaro, teplé 1éto

Co si unor zazelena - biezen si hdji; co si duben zazelena - kvéten
mu to spali.

Mnoho mlh v Gnoru ptivodi mokré léto.

Muzes-1i se v lednu vysléci do koSile, pfipravuj si na tnor koZich.
Kdyz vétrové na konec tnora uhodi, moc obili se na poli neurodi
Jestli unor honi mraky, stavi biezen sn€hulaky

V tnoru-li vitr neburdci, jisté v dubnu krovy kaci.

Kdyz v unoru mréz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

Je-1i v tinoru zima a sucho, byva pry horky srpen

V tnoru kdyz skifivan zpiva, velkd zima potom byva.

Zdroj: wikipedie




Hromnice

Hromnice je tradi¢ni lidové oznaceni svatku, ktery se slavi dne
2. unora.

Slovanska mytologie hovoii o svatku Hromnice v souvislosti se
slovanskym hlavnim bohem hromu a blesku Perunem, ktery
ohlaSoval jeho ptichod ,,po zimnim spanku* Perun jako pfedstavitel
plodivé sily piichazi na pomoc neddvno narozenému mladému bohu
patrné Jarovitovi nebo Svarozici, aby mu pomohl zvitézit nad
temnymi silami a svrhnout vladu zimy.

Jeho ptichod byl o¢ekavan v podobé jarniho zahiméni. Jarnim
bleskem, jako dotknutim kouzelného proutku, probouzela se bozstva
a ptiroda se otevirala novému zivotu. Pfed hromovym rachotem
jarniho Peruna prchaji zli duchové a zalézaji do svych skrysi. U
starych Slovanti byla tomuto prvnimu zahfméni vénovana velka
pozornost a lidé tento tikaz provazeli mnohymi ritualy. V Cechach
pfi prvnim jarnim himéni lidé klekali na zem a libali ji. Ve
svétnicich pfemist'ovali Zidle a stoly, hybali nddobami, na dvote
nadzvedavali vozy, mavali polnim nafadim a pted vraty zatinali do
zemé sekery. To vSe byly ritudly na znameni toho, Ze je Perun svym
hromem osvobozuje od zimniho spanku.

Lidé tak ptichéazeli Perunu na pomoc a vyhanéli zl¢ duchy ze svych
staveni. Tyto zvyklosti byly zaznamenany az do 19. stoleti.

S ptichodem kiest’anstvi byl nahrazen pivodni vyznam Hromnic v
katolicky svatek Uvedeni Pan¢ do chramu, diive téZ Oc¢istovani
Panny Marie. Od 11. Stoleti pochazi zvyk svéceni svicek
,hromnicek®, které se béhem boutek zapalené davaly do oken a
mély spolu s modlitbou chrénit pted boutkami.

Timto dnem také diive koncila vanoc¢ni doba a sklizely se betlémy z
chramd, ¢asto i z domacnosti. No a dnes se t¢Sime na to, ze bude na
Hromnice o hodinu vice del$i den a bude nam hned veseleji.

Zdroj: wikipedie




Aktivity v domové Pernink

Oslava narozenin pana FrantiSka

Pan FrantiSek oslavila krasnych 97 let.
Gratulujeme, pfejeme hodné stésti a plno zdravi
do dalsich let ©
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Aktivity v domové Pernink

Oslava narozenin pana FrantiSka

Pan Frantisek oslavil narozeniny ve velmi piijemné
a srde¢né atmosféte spolecné s klienty.
Celé dopoledne se neslo v duchu pohody, dobrou naladou
a bohatym obcerstvenim, které potésilo vSechny ptitomné.
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Aktivity v domové Pernink

Oslava narozenin pana FrantiSka

Nélada byla vyborna, s poslechem hudby
a pestrym obcerstvenim.
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Sluzba v domové Pernink

MSe svata

Duchovni setkani
ve spolecenské mistnosti poskytuji nasim klientiim moZnost
ke spole¢nému sdileni, modlitb¢ a duchovnimu povzneseni.
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Aktivity v domové Pernink

Film na prani — Andél na horach
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Sluzby v domové Pernink
00 .o..

L?

Tato sluzba byla mezi klienty velmi oblibena a vzdy probihala v
pfijemné a ptatelské atmostére.

Navstéva pedikérky
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Aktivity v domové Pernink

Krouzek vareni - Hrni¢kova babovka

Krouzek vareni je pro nas krasnou piilezitosti nejen k aktivnimu
zapojeni, ale 1 k proziti ptijemnych chvil v dobré spolecnosti.

A co si pripravime pfisté? To je zatim tajemstvi,
ale jedno je jisté, bude to znovu stat za to!
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Aktivity v domové Pernink




Aktivity v domové Pernink

Oslava narozenin pani Renaty

Pani Renata oslavila krasnych 82 let.
Gratulujeme, piejeme hodné $tésti a plno zdravi
do dalsich let ©
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Aktivity v domové Pernink

Oslava narozenin pani Renaty

Pani Renata oslavila narozeniny ve velmi pfijemné
a srde¢né atmosféte spolecné s klienty.
Celé dopoledne se neslo v duchu pohody, dobrou naladou
a bohatym obcerstvenim, které potésilo vSechny pfitomné.
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Spole¢na oslava narozenin

Pani Marie oslavila krasnych 89 let. Pani Miluse oslavila krasnych
92 let. Gratulujeme a piejeme hodné zdravi do dal$ich let &

20




Aktivity v do¢asném domové Nejdek

aty

IEE

Spole¢na oslava narozenin

Pani Marie a pani Miluse oslavily narozeniny ve velmi piijemné
a srde¢né atmosféte spolecné s klienty.
Celé dopoledne se neslo v duchu pohody, dobrou naladou
a bohatym obcerstvenim, které potésilo vSechny pfitomné




Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Spole¢na oslava narozenin

Oslava probihala v ptatelské atmosfére a oslavenkyné potésily nejen
pfitomnost ostatnich, ale 1 milé gratulace.
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Spole¢na oslava narozenin

Nélada byla vybornd, s poslechem hudby a pestrym
obcerstvenim &
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Oblibena hra Bingo

Jednou z velmi oblibenych aktivit je stolni hra BINGO.
Vétsina klientl je schopna tuto aktivitu provadét skupinove.
Stolni hry podporuji a trénuji kognitivni funkce jako je pamét,

pozornost, fe€ a jemnou motoriku.
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Krouzek vareni — hrnickova babovka

V pravidelném krouzku vareni se klientky pustily do ptipravy
babovky. Panovala velmi pfijemné atmosféra a kazdy se zapojil
podle svych moznosti, nékdo Cetl recept, jiny michal tésto nebo

vysypaval formu pted jejim plnénim.
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Krouzek vareni — hrnickova babovka

KrouZzek vateni je pro nas krasnou pftilezitosti nejen k aktivnimu
zapojenti, ale i1 k proziti ptijemnych chvil v dobré spolec¢nosti.

A co si pfipravime pfis$té? To je zatim tajemstvi, ale jedno je jisté,
bude to znovu stat za to!
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Krouzek vareni — hrni¢kova babovka
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Sluzby v do¢asném domové Nejdek

Navstéva kadernice }O

Pti kazdé navstéve kadernice se spole¢enska mistnost proméni
v malé kadetnictvi plné radosti a smichu. Ddmy si nejen uzivaji
novy uces, ale také si pii tom hezky popovidaji. Nékdy
si zavzpominaji na své oblibené ti€esy z mladi, jindy se inspiruji
modernimi trendy.
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Sluzby v do¢asném domové Nejdek

Navstéva kadernice s ’

Kréasa neni pomijiva, v naSem domov¢ kvete dal
Rika se, Ze krasa je pomijivd, ale my v naSem domové¢ vétime,

vvvvv

Nasi klienti proto rady vyuzivaji sluzbu kadetnice, kterd jim poméaha
citit se krasné a upravené.
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Oblibené hadanky &

1) Valecnik

Na bojovém poli jsem druhy zprava i zleva. Do boje vyrazim tak,
jak je tieba. Dva kroky vpfed a jeden vzdy v bok. Trava pode mnou
se stiida kazdy skok. Kdo jsem?

2) Jen pul roku pracuji

Jen ptl roku pracuji, do zeber si pumpuji. Dévee svléknu béhem
chvilky, staci pustit vice zilky. Plyn, proud i ta voda je mou krevni
skupinou, pfijde-li vSak velké vada, Skrtni sirkou jedinou.

3) Nestojim, neleZim, nesedim, nebézim

Nestojim, nelezim, nesedim, neb&zim, pracuji v temné ¢ekarné. S
bratry se fldkdm na lajné. Stavim véci do pozoru. Zélezi na médnim
vzoru.

4) Smutek, Zal a trapeni?
Smutek, zal a trapeni o praci se pficini rytit pro mé zivot da
gentleman mé rad poda. Upominka na téle, nevolej pak pfitele.

5) Tloustnu a hubnu ze vzduchu
Tloustnu a hubnu ze vzduchu, Stamgasta zvola ejchuchu. Nosim se
jak mimino, Zebra stoji v domino.

6) Hotel
Jednopokojovy hotel, co svét zna bez oc¢i. Pro chudaky motel,
kédem si vSe vytoci.

Odpovédi na hadanky 1) jezdec na Sachovnici, 2) topeni, 3) raminko, 4)
kapesnik, 5) harmonika, 6) telefonni budka

Zdroj: Mozkolam.cz
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APLAUS

OSMISMERKY
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VTIPY PRO ZASMANI ©

Na policii

Prijde chlap na policejni stanici a chce védet,
kde tady maji

bonzarnu, ze chce udat souseda. Poslou ho na
sluzebnu a on hned

spusti:

"Soused ma na dvore sloZzeno 10 metr( drivi."
Policajt: "To preci neni trestné!"

Bonzak: "Ale on si ho nechal dovézt z
Némecka!"

Policajt: "No, to se ted muze preci taky!"
Bonzak: "No, ale on v tom dreveé pasuje drogy!!"
Policajt zajasa a ihned zacina organizovat
policejni akci.

Bonzak odejde a hned vola sousedovi, kterého
prave udal.

"Tak Josef, objednal jsem ti to sekani drivi. A
mam pocit, ze

to bude ta stejna parta, co ti na jare zryla
zahradku!"
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OSMISMERKA

Samice hrocha ... Postrkuje své mlddé aZ na hladinu, aby se mohlo
nadechnout, a sama zlistava ve vodé nékolik dni.

RCHA MOREOBBATETCNJ
GEOLOGME ZBABII EAA
EVI SEAZOYVKRLTCLR
NKSAETDAI TEDYAKK
YSELIiIiVACKMYDORZO
ZPRZOAI ZEREKI BOR
OOE|ZAJIMAVOST|OSU
PLVDEMHETPKUPSDT?2Z
i EKUAZOI | LUMOKOI
ONDLPCHY J KPAONLJKTC
DAUDI I TEOOLCCDETEE
J ZRDKHPPVROLENVC
| TUAKS SOASDTI RBOGB
OSPUFVZNIKOSPAODO

UKAZATEL, ROLE, SLOJ, MALVAZ, NAPOJIT, MZDA, KLENBA, RUZICE, ODVOZ,
ZRODY, DITE, YZOP, UDAJ, ZEMEMERIC, SUDI, OKRAJ, OBCE, PAKTY, BEZTIZE,
OBRACEC, MORE, NEGR, KLAN, GEOLOG, PREDNOSTI, AHOJ, OTOC, BABI,
PLACEBO, LESY, KOALA, SPECH, POLENA, VEDY, CETA, MACHR, PITi, TAVICI,
HALUZ, AKROPOLE, BOBRI, DETI, KLiH, VZNIK, ATVA, STOK, UVOZ, ZOLD,
DEHET, KILO, STROJ, POKLUS, FARAO, SKAUTI, ZVED, MLSAL

Kftizovka, osmismérky, vtipy, — zdroj: internet
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VSem oslavencium, kteri
oslavili jmeniny
a narozeniny v mésici
lednu gratulujeme,
prejeme hodné zdravi,
Stésti a zivotni pohodu.

Zpracovala: Julie Uhlikova
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