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Uskuteénéné akce v mésici lednu 2025

V docasném domové Nejdek nas 3. ledna navstivil fimskokatolicky
farat P. Vladimir Miiller, ktery provedl Msi s klienty ve spoleCenské
mistnosti a poté navstivil klienty i na pokojich a provedl kratky
pastoracni rozhovor.

Do domova Pernink pfijely v pondé€li 6. ledna kadefnice pani Mirka
s dcerou Beatou, které klientiim zprostiedkovaly sluzby dle jejich
ptani. Klienti jsou vzdy spokojeni a t¢ési se na dal$i navstévu.

Ve ¢tvrtek 9. ledna se v domové Pernink slavily narozeniny klientek
pani Miluse, ktera oslavila krasnych 91 let, pani Marie, ktera oslavila
bajecnych 84 let a pani Magdalény, ktera oslavila krasnych 84 let.
Akce probéhla na spole¢enské mistnosti s poslechem hudby
a pestrym obcerstvenim. Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi
spole¢n¢ a na dal$i oslavy se vzajemné zvou. Klientiim obcerstveni
piivezou vétSinou jejich rodiny, nebo pozadaji socidlni pracovnici,
ktera se o nakup postard a aktivizacni pracovnice zajisti oslavu
a s radosti vSe pripravi.

V pondéli 13. ledna se v domové Pernink konal filmovy den.
,Film na pfani“. Klienti si ptali vidét znamou Ceskou komedii —
Sestiicky. Kde hlavni postavou je mlada zacinajici zdravotni
sestficka Marie Sahulova, ktera je po maléru v nemocnici - do
internatu si ptivedla tajné chlapce, pielozena do venkovského
zdravotniho stiediska, kde spole¢né se starym lékafem a svérdznou
zdravotni sestrou musi v drsném prostiedi zanedbanych vesnic
padesatych let objizdét pétadvacet vesnic a fadu samot. Pritvodkyni,
ktera ji osobitym zptisobem zasvécuje do praxe i uskali soukromého
zivota, se stava zdravotni sestra, moudra a zkuSena Zena, které nikdo
nefekne jinak neZ babi. Film si klienti pousti na aktivizacni dilng,
kterd je vybavena velkou televizi a vice zidlemi. Klienti si ud¢€laji
pohodli, daji si oblibenou kavu a film si vychutnaji jako v kiné¢.

Karlovarsky kraj vyhlasil v pofadi jiz 12. ro¢nik vytvarné soutéze pro
seniory s ndzvem ,,VE&k pro nas neni piekazkou®. I v pokroc¢ilém véku
mize byt Cloveék stdle aktivni a mize se umélecky realizovat.




V docasném domové Nejdek jsme se proto 16. ledna sesli
ve spoleCenské mistnosti. Klienti méli moznost si zvolit jakékoliv
téma a vybrali si nakreslit svoje vzpominky na své stastné mladi. Poté
se rozhodli ponechat si svoje vyrobky a uspoiadat spoleCnou vystavu
v prostorach domova na oddéleni C.

V domov¢ Pernink se poradal oblibeny krouzek vaieni, kde si mohou
klienti uvaftit, upéct nebo usmazit cokoliv, na co maji praveé chut.
V utery 21. ledna si klienti pochutnali na jablecném Strudlu, ktery
si sami upekli a s chuti snédli. Klienti si mezi sebou navzijem
pomahaji nejen s pripravou, vyrobou tésta a dozdobeni
ingrediencemi, ale také se spoleCnym uklidem po vafeni. Klienti
nezapominaji na klienty, ktefi nejsou schopni se podilet na vareni
¢i peceni a vzdy radi daji ochutnat své mistrovské dilo.

V docasném domové Nejdek se ve stiedu 22. ledna konalo posezeni
s feditelem. Klienti se sesli ve spole¢enské mistnosti, kde si spolecné
vypili kivu nebo &aj. Reditel dal klienttim prostor, aby se mohli zeptat
na jakékoliv otazky, které je zajimaji, a to jak ohledné¢ stavby
Domova, tak i profesionalni drahy. Klienti méli pfipravené otazky,
které jim byly zodpovézeny. Klienti méli radost, Zze si mohli
s feditelem popovidat a blize se s nim seznamit.

Planované akce a sluzby na mésic tinor 2025

Mse v doc¢asném domoveé Nejdek — 6.2.2025

Mse v domové Pernink — 11.2.2025

Oslava narozenin pi. Zuzany v domov¢ Pernink — 5.2.2025
Oslava narozenin pi. Jifiny a pi. Evy — datum bude upifesnén
Krouzek vareni v domové Pernink — 18.2.2025

KrouZek v do¢asném domové Nejdek — 13.2.2025

Film na ptani v domov¢ Pernink —25.2.2025

Film na ptani v do¢asném domovée Pernink — 27.2.2025
Navstéva kadeinice v docasném domoveé Nejdek — 28.2.2025
Navstéva pedikérky v domové Pernink — 7.2.2025

Navstéva pedikérky v do¢asném domove Nejdek — 17.2.2025




Domov pro seniory v Perninku — zahrada pod snéhem &




UNOR

Unor je podle gregorianského kalendate druhy mésic v roce. M4 28
dni, v pfestupném roce ma 29 dni. Ttikrat v historii mé¢l inor i 30 dni.
Cesky nazev mésice vysvétluji jazykovédci tim, Ze se v tuto dobu pii
tani ledu ponotuji ledové kry na fekach. V fimském kalendati byl
unor poslednim mésicem v roce.

Pranostiky pro mésic inor

Unor bily - pole sili.

Unor - imor: kdyby mohl, umofil by v kravé tele a v kobyle hiibg.
Unorové voda - pro pole $koda.

Netrkne-li inor rohem, $lehne ocasem.

Kdyz v unoru mréz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi

Lezi-li koc¢ka v inoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.
V tnoru snih a led - v 1ét¢ nanesou vcely med.

Kdyz skiivanek v tnoru zpiva, velka zima potom byva.

Jestli unor honi mraky, stavi biezen sn€hulaky

Kdyz tinor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.

Teply tinor - studené jaro, teplé 1éto

Co si unor zazelena - biezen si hdji; co si duben zazelena - kvéten
mu to spali.

Mnoho mlh v Gnoru ptivodi mokré léto.

Muzes-1i se v lednu vysléci do koSile, pfipravuj si na inor koZich.
Kdyz vétrové na konec tnora uhodi, moc obili se na poli neurodi
Jestli unor honi mraky, stavi biezen sn€hulaky

V tnoru-li vitr neburdci, jisté v dubnu krovy kaci.

KdyZ v tnoru mraz ostro drZzi, to dlouho jiZ nepodrzi.

Je-1i v inoru zima a sucho, byva pry horky srpen

V tnoru kdyz skifivan zpiva, velkd zima potom byva.

Zdroj: wikipedie




Hromnice

Hromnice je tradi¢ni lidové oznaceni svatku, ktery se slavi dne
2. unora.

Slovanska mytologie hovoii o svatku Hromnice v souvislosti se
slovanskym hlavnim bohem hromu a blesku Perunem, ktery
ohlaSoval jeho ptichod ,,po zimnim spanku* Perun jako pfedstavitel
plodivé sily piichazi na pomoc neddvno narozenému mladému bohu
patrné Jarovitovi nebo Svarozici, aby mu pomohl zvitézit nad
temnymi silami a svrhnout vladu zimy.

Jeho ptichod byl o¢ekavan v podobé jarniho zahiméni. Jarnim
bleskem, jako dotknutim kouzelného proutku, probouzela se bozstva
a ptiroda se otevirala novému zivotu. Pfed hromovym rachotem
jarniho Peruna prchaji zli duchové a zalézaji do svych skrysi. U
starych Slovanti byla tomuto prvnimu zahiméni vénovana velka
pozornost a lidé tento tikaz provazeli mnohymi ritualy. V Cechach
pfi prvnim jarnim himéni lidé klekali na zem a libali ji. Ve
svétnicich pfemist'ovali Zidle a stoly, hybali nddobami, na dvote
nadzvedavali vozy, mavali polnim nafadim a pted vraty zatinali do
zemé sekery. To vSe byly ritudly na znameni toho, Ze je Perun svym
hromem osvobozuje od zimniho spanku.

Lidé tak ptichéazeli Perunu na pomoc a vyhanéli zl¢ duchy ze svych
staveni. Tyto zvyklosti byly zaznamenany az do 19. stoleti.

S ptichodem kiest’anstvi byl nahrazen pivodni vyznam Hromnic v
katolicky svatek Uvedeni Pan¢ do chramu, diive téZ Oc¢istovani
Panny Marie. Od 11. Stoleti pochazi zvyk svéceni svicek
,hromnicek®, které se béhem boutek zapalené davaly do oken a
mély spolu s modlitbou chrénit pted boutkami.

Timto dnem také diive koncila vanoc¢ni doba a sklizely se betlémy z
chramd, ¢asto i z domacnosti. No a dnes se t¢Sime na to, ze bude na
Hromnice o hodinu vice del$i den a bude nam hned veseleji.

Zdroj: wikipedie




Vyhody cvi¢eni na rehabilitaénim kole

Jednou z nejvétsich vyhod rotopedu je ta, ze mizeme cvicit v nasem
Domové. Trénink probihda ve znamém prostiedi bez potieby
transportu. Cvi¢it mtizeme nezavisle, ptistro) THERA je navrzen tak,
ze klient nepotiebuje ve vétsing pripadl nasi pomoc.

S THERA Trainer pfistroji maze Klient cvicit z voziku ¢i zidle. Motor
se dokaze prizpusobit moznostem Klienta, nezalezi, zda klient ma
nebo nema silu ve svalech. Cviceni je diky bezpecnostnim pojistkdm
bezpecné. A tfeSni¢ka na dortu —nejsou zndmy zadné vedlejsi €inky.

Druhy cviceni

Pasivni cvifeni: Pasivni mobilizace svalstva a kloubii pro lepsi
pohyblivost. Jemné, Setrné a bezpecné.

Aktivni cviceni: Procvicovani svalové sily a vydrze diky
progresivnimu cviceni s proménlivym brzdnym odporem.

Asistované cvieni: Aktivace zbytkové svalové sily s pomoci
motoru. Snimace detekuji aktivitu klienta.

Symetrické cviceni: Cilend aktivace vice postizené strany téla, s
pomoci vizualni zpétné vazby.

Cviéeni pomaha:

- ke snizeni kieci

- k ovlivnéni svalového tonu

- k udrZeni stavajici svalové hmoty nebo k jejimu zvétSeni
- k predejiti nebo zabranéni kloubni kontraktury

- ke zlepSeni krevniho ob&hu

- ke stimulaci mocového méchyte a stiev




Aktivity v domové Pernink

Sportovci mésice ledna




Aktivity v domové Pernink

Sportovci mésice ledna
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Aktivity v domové Pernink

Sportovci mésice ledna
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Aktivity v domové Pernink

Cvic¢ime pamét’ — oblibena hra BINGO &
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Aktivity v domové Pernink

Spolecné cviceni s micem &

- Sest ran do klobouku
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Aktivity v domové Pernink

Spole¢né cvi¢eni paméti — hra zabavou
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Sluzby v domové Pernink

Zprosttedkované sluzby klientiim

Navstéva kadernice
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Sluzby v domové Pernink

Zprostiedkované sluzby klientim

Navstéva kadernice
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Aktivity v domové Pernink

Krouzek vareni - jable¢ny Strudl
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Aktivity v domové Pernink

Krouzek vareni - jable¢ny Strudl
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Aktivity v domové Pernink

KrouZek vareni — jable¢ny Strudl
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Aktivity v domové Pernink
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Spolec¢na oslava narozenin

- Pani Magdaléna oslavila krasnych 87 let
Gratulujeme a piejeme hodné zdravi do dalSich let &
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Spole¢na oslava narozenin

Pani Miluse oslavila krasnych 91 let
Gratulujeme a piejeme hodné zdravi do dalSich let &
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Spolecna oslava narozenin

Pani Marie oslavila krasnych 88 let
Gratulujeme a ptfejeme hodné zdravi do dalSich let &




Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Spole¢na oslava narozenin

Nalada byla vyborna, s poslechem hudby a pestrym

obcgerstvenim ‘&
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Arteterapie - Arteterapii vyuzivime pomoci vytvarného
vyjadfeni
a poslechu hudby. Klientim napoméha k uvolnéni, svobodnému
vyjadieni, sebepoznani, zvladani stresu a psychickych
onemocnéni, prekonavani nejistoty, obav a strachu

\
O
0
AR,
AOLARCUNRNS

25




Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Arteterapie— obrazky budou ozdobou domova
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Arteterapie— obrazky budou ozdobou domova
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¢ Nejdek

Aktivity v do¢asném domov

Sportovci mésice ledna
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Posezeni s reditelem
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Posezeni s reditelem

30




Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Oblibena hra Bingo
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Oblibené hadanky ©

1) Vale¢nik

Na bojovém poli jsem druhy zprava i zleva. Do boje vyrazim tak,
jak je tieba. Dva kroky vpfed a jeden vzdy v bok. Trava pode mnou
se stiida kazdy skok. Kdo jsem?

2) Jen piil roku pracuji

Jen ptl roku pracuji, do zeber si pumpuji. Dévee svléknu béhem
chvilky, staci pustit vice zilky. Plyn, proud i ta voda je mou krevni
skupinou, pfijde-li vSak velké vada, Skrtni sirkou jedinou.

3) Nestojim, nelezim, nesedim, nebéZim

Nestojim, nelezim, nesedim, neb&zim, pracuji v temné ¢ekarné. S
bratry se fldkdm na lajné. Stavim véci do pozoru. Zélezi na médnim
VZOru.

4) Smutek, zal a trapeni?
Smutek, zal a trapeni o praci se pficini rytit pro mé zivot da
gentleman mé rad poda. Upominka na téle, nevolej pak pfitele.

5) Tloustnu a hubnu ze vzduchu
Tloustnu a hubnu ze vzduchu, Stamgasta zvola ejchuchu. Nosim se
jak mimino, Zebra stoji v domino.

6) Hotel
Jednopokojovy hotel, co svét zna bez oc¢i. Pro chudaky motel,
kédem si vSe vytoci.

Odpovédi na hadanky 1) jezdec na Sachovnici, 2) topeni, 3) raminko, 4)
kapesnik, 5) harmonika, 6) telefonni budka

Zdroj:Mozkolam.cz
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VTIPY PRO ZASMANI ©

Super vtipek
Na policii

Prijde chlap na policejni stanici a chce védet,
kde tady maji

bonzarnu, ze chce udat souseda. Poslou ho na
sluzebnu a on hned

spusti:

"Soused ma na dvore slozeno 10 metrt drivi."
Policajt: "To preci neni trestné!"

Bonzak: "Ale on si ho nechal dovézt z
Némecka!"

Policajt: "No, to se ted muze preci taky!"
Bonzak: "No, ale on v tom dreveé pasuje drogy!!"
Policajt zajasa a ihned zacina organizovat
policejni akci.

Bonzak odejde a hned vola sousedovi, kterého
prave udal.

"Tak Josef, objednal jsem ti to sekani drivi. A
mam pocit, ze

to bude ta stejna parta, co ti na jare zryla
zahradku!"
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OSMISMERKA

Samice hrocha ... Postrkuje své mladé az na hladinu, aby se mohlo
nadechnout, a sama ziistava ve vodé nékolik dni.
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UKAZATEL, ROLE, SLOJ, MALVAZ, NAPOJIT, MZDA, KLENBA, RUZICE, ODVOZ,
ZRODY, DITE, YZOP, UDAJ, ZEMEMERIC, SUDI, OKRAJ, OBCE, PAKTY, BEZTIZE,
OBRACEC, MORE, NEGR, KLAN, GEOLOG, PREDNOSTI, AHOJ, OTOC, BABI,
PLACEBO, LESY, KOALA, SPECH, POLENA, VEDY, CETA, MACHR, PITi, TAVICI,
HALUZ, AKROPOLE, BOBRI, DETI, KLIH, VZNIK, ATVA, STOK, UVOZ, ZOLD,
DEHET, KILO, STROJ, POKLUS, FARAO, SKAUTI, ZVED, MLSAL

Ktizovka, osmismérka, vtipy, — zdroj: internet
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VSem oslavencium, kteri
oslavili jmeniny
a narozeniny v mésici
lednu gratulujeme,
prejeme hodné zdravi,
Stésti a zivotni pohodu.

Zpracovala: Julie Uhlikova
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