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Uskuteénéné akce za mésic kvéten 2024

V docasném domové Nejdek nas ve cCtvrtek 2. kvétna navstivil
fimskokatolicky farai P. Vladimir Miiller a vykonal s klienty kratky
pastoracni rozhovor. Nasi klienti se s panem faradfem vidaji kazdy
prvni ctvrtek v mésici a vzdy se t€si na dalsi navstévu.

Do docasného domova Nejdek piijely ve ¢tvrtek 2. kvétna kadeinice
pani Mirka s dcerou Beatou, které klientim zprostiedkovaly sluzby
dle jejich ptani. Klienti jsou vzdy spokojeni a téSi se na dalsi
navstévu.

V pondéli 6. kvétna se v domové Pernink slavily narozeniny.
Narozeniny spolecné s klienty oslavila pani JaruSka. Akce probéhla
na aktivizaéni mistnosti s pestrym obcerstvenim. Oslavu narozenin
klienti vzdy radi slavi spolecné a na dalsi oslavy se vzajemné zvou.

Ke dni matek se v patek 9. kvétna v domoveé Pernink konala akce,
,Den pro krasu®“. Na aktiviza¢ni diln€¢ byl pfipraveny program,
kde si klientky zavzpominaly jak se li¢ily, oblékaly na zabavy,
aby se libily. Klientky za pomoci aktiviza¢ni pracovnice se nali€ily,
naCesaly a pckné nastrojily. Klientky se uzily p&kné dopoledne
a dodaly, Ze jsou potad pékné kocky

Ve stfedu 15. kvétna se v doCasném domové Nejdek slavily
narozeniny. Narozeniny spolecné s klienty oslavil pan FrantiSek.
Oslava probéhla na spole¢enské mistnosti s pestrym obcerstvenim.
Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi spole¢né a na dal$i oslavy
se vzajemng zvou.

V docasném domové Nejdek a v domové Pernink se konal krouzek
vareni. Klienti si sami vyberou oblibenou pochoutku, na kterou maji
pravé chut’. Tentokrat si klienti pochutnali na zeleninovém salatu,
ktery si sami pfipravili a s chuti snédli. Klienti nezapominaji
na klienty, ktefi nejsou schopni se podilet na vareni ¢i peceni a vzdy
radi nabidnou ochutnat své vyrobky.
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V pondé¢li 20. kvétna a ve stfedu 22. kvétna nas v domové Pernink
a Vv doc¢asném domové Nejdek navstivila pedikérka pani D. Pet'dkova,
ktera poskytla klientim své sluzby dle jejich prani. Klienti jsou
se sluzbou spokojeni a tési se na dalsi navstévu.

Ve ctvrtek 23. kvétna nam neptalo pocasi tak probé&hlo spolecné
sdzeni kvétin na spoleCenské mistnosti v doCasném domové
v Nejdku. Klientky se soustfedén¢ pustily do sazeni kvétin
a vzpominali na své zahrady, kvétiny a zeleninu, které si péstovaly.
Kvétiny nyni zdobi schodisté pti vstupu do domova v Nejdku.

V patek 24. kvétna v odpolednich hodinach se v domové Pernink
slavily spole¢né narozeniny. Narozeniny spolecné s klienty oslavila
pani Helena, pan Milo§ a pan Zden¢k. Oslava probéhla na centralni
jidelné s pestrym obcerstvenim pro vSechny klienty a zaméstnance
a hudbou. Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi spole¢né a na dalsi
oslavy se vzdjemné zvou.

V atery 28. kvétna v domové Pernink se konal filmovy den.
,,Film na ptani®. Klienti si pfali vidét ¢eskou hudebni komedii ,, Starci
na chmelu®, ktery je z prvnich a vibec nejznaméjsich ceskych
filmovych muzikald, natoCeny rezisérem Ladislavem Rychmanem
v roce 1964 podle namétu a scénafe Vratislava Blazka s Vladimirem
Pucholtem, Ivanou Pavlovou a MiloSem Zavadilem v hlavni roli.
Ptibéh vypravi o prvni lasce dvou studentid na chmelové brigadé.
Filmy si klienti pousti na aktivizacni dilné, kterd je vybavena velkou
televizi a vice zidlemi. Klienti si udé€laji pohodli, vypiji si oblibenou
kévu a film si vychutnaji jako v kin¢.

Na pondéli 27. kvétna se naplanovala velka akce v domové Pernink.
Posledni spolecné setkani pted st€éhovanim - opékani Spekacku.
Na akci pfijela klientim zahrat hudebni kapela LeLeBAND, ktera
zptijemnila vS§em p&€kné odpoledne a zahrdla na ukulele. Na zavér si
spole¢né zapivali a pochutnali si na S$pekaccich s pestrym
obcerstvenim.

Akce — spolecné setkani klientd. Ve stfedu 29. kvétna Klienti
zdomova Pernink jeli navstivit klienty do docasného domova
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Nejdek, kde se sesli v cukrarné Rehos Nejdek. Klienti stravili
spole¢né pekné odpoledne, vypili oblibenou kavu a dali si oblibeny
zéakusek.

Ve ¢tvrtek 30. kvétna v do¢asném domové Nejdek se konal filmovy
den. ,,Film na piani“. Klienti si pfali vidét ¢eskou komedii z roku
1992 rezisérky Veéry Chytilové s Bolkem Polivkou v hlavni roli
Dédictvi aneb KurvahoS$igutntag, kde se prosty zivot svérazného
vesnického chlapika se obrati vzhiru nohama, kdyz se dozvi,
7ze zdeédil obrovské jmeéni. V piibéhu nechybi laska, zérlivost
a zejména vtipné okamziky. Filmy si klienti pousti na spolecenské,
kterd je vybavena velkou televizi a vice zidlemi. Klienti si ud¢laji
pohodli, vypiji si oblibenou kavu a film si vychutnaji jako v kiné.

V meésici kvétnu v Domové Pernink méla praktikantka 3. roéniku
Pedagogické skoly Karlovy Vary praktickou staz, kde se seznamila
s klienty. Praktikantka Stépanka se zapojila pod vedenim aktivizacni
pracovnice do volnocasovych aktivit, kde spole¢né s klienty cvicila
pohyb a pamét,, sazela kvétiny a bylinky, zapojila se se akci, opékéni
Spekacki, oslavy narozenin a vyletu do do¢asného domova Nejdek.

Planované akce a sluzby na mésic ¢erven 2024
MsSe v do¢asném domové Nejdek — 6. Cervna

Oslava narozenin v domové Pernink pana Antonina — 17. ¢ervna
Krouzek vareni v domov¢ Pernink

Krouzek vateni v doCasném domovée Nejdek

Film na pfani v do¢asném domové Nejdek

Film na ptani v domové Pernink

Mse v domové Pernink
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Cerven

je Sesty mésic gregorianského kalendafe v roce, ma 30 dni.
Kolem 21. Cervna zacina na severni polokouli 1éto.

Jméno cCerven je odvozovano rozmanité¢, napiiklad péanové
Rakowiecki a Leska vidéli jeho ptivod v ¢ervenani ovoce a jahod v &
tomto mésici, ale pan Partl odvozoval slovo od ¢ervenosti nebo od
cervi, ktefi v tomto obdobi d¢€laji Skody zvlasté na Stépich a ovoci.
Néktefi odvozuji jméno mesice od sbirani ¢ervee, hmyzu, ze kteréhoz <
se vyrabélo barvivo.

Pranostiky na mésic ¢erven

e Cerven-li vice sucho nez mokro byva, urodi se hojnost dobrého  «

vina. |
e Co v Cervnu neda do klasu, Cervenec nazene v ¢asu. %
o Jak Cerven teplem zafi, takovy bude 1 mésic zafi. ‘
o Jaky Cerven, takovy i prosinec. s

o Je-li ¢erven mirny, nebude v prosinci mraz silny.
o Cerven staly — prosinec dokonaly.

o Jakd parna se v Cervnu dostavi, tak se 1 prosincové mraky S

postavi. o
« Cerven &erveny jako z rize kvét }
e Cervnové vecerni hfméni — ryb a rakli nadéleni. *
e Hfima-li v Cervnu, zvede se obili. B
o Cerven studeny — sedlak kré&i rameny. }

e Kdyz v Cervnu severni vétry véji, tu se bourky opozdéji.
o Netfeba v Cervnu o dést’ prositi, piijde, jak za¢ne kositi.
o Jestli Cerven mokry byva, obili pak malo rodiva.
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U% @ o Aktivity v domové Pernink H

‘O‘% b Oslava narozenin pani Jarusky H

Oslava narozenin pani Jarusky H
| s poslechem hudby, dobrou naladou |
I a pestrym obcerstvenim |
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| Aktivity v domové Pernink |
| H
| Oslava narozenin pani Jarusky |
‘T Pani Jaruska oslavila krasnych 76 let H
U% Gratulujeme, pfejeme hodné¢ stésti H

| a plno zdravi do dalsich let © |
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Aktivity na prilehlé zahradé domova Pernink

Den zemé

Klienti se radi aktivné zapojuji do aktivit i v
ramci uklidu zahrady
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Aktivity v domové Pernink

Svatek matek

Den pro krasu




I Aktivity v domové Pernink ]

I Den pro Krasu I

Kazda Zena bez rozdilu véku se chce libit. Rdda by méla
U% husté¢ lesklé vlasy, uces podle posledni mody a plet’ jako H

o0 H

UO broskvicku. A naSim klientkdm to opravdu moc slusi &




Aktivity v domové Pernink

Den pro krasu

P¢kné stravené odpoledne
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| Aktivity v domové Pernink |
U% Sportovci mésice H

‘T Rehabilita¢ni kolo Thera pfinasi pozitivni t€lesné u¢inky. Jizda na H
se fadi k jednomu z nejlepsich kardiovaskularnich cvic¢eni. Kolo %

UO velmi rychle pomuze k lepsi kondici a celkovému zdravi. H
| H
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| Aktivity v domové Pernink |
UO Sportovei mésice H

U% Ranni rozcvicka na kole v délce 10 minut © H




I Aktivity v domove Pernink ]

U% Sportovci mésice H

Ranni rozcvicka na kole v délce 10 minut ©




Aktivity v domové Pernink

Skupinova cviceni s mi¢em V odpolednich hodinach
je pro nase klienty zabavou.

o]

o o0

°
)




’7oooio%70%70%70%70%70%70%70%70%70%*70%70%70%70%70%70%750

|

o o0

Aktivity na prilehlé zahradé domova Pernink

s Rozkvetla nam zahrada o
“ PampeliSkovy pleteny vénecek s
s Kazda divka i Zena by méla umét svazat vénecek z pampelisek. s

. PronaSe klientky to bylo snadné a prace jim $la rychle, za par minut =~
méla ozdobu hlavy hotovou. A v§em velice slusela ©



http://ostrovnapadu.cz/tajemna-pampeliska/
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Aktivity na prilehlé zahradé domova Pernink

Rozkvetla nam zahrada

PampeliSkovy pleteny vénecek
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Aktivity na prilehlé zahradé domova Pernink

%  Slunecné pocasi ptimo vybizelo k posezeni a prochdzce na =
. slunicku, a tak se naSi klienti vydali do zahrady domova, .
kde stravili ptijemné dopoledne




| Aktivity v domové Pernink H

‘T“ Krouzek vareni H

‘v‘% Zeleninové salaty na 4 zpusoby H
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I Aktivity v domové Pernink |
I KrouZzek vareni i

Umylo se nadobi a §lo se ochutnavat s




| Aktivity v domové Pernink |
| Krouzek vareni |
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%@{fp Aktivity v domové Pernink |

¥ Spole¢na oslava narozenin
b Pani Helena oslavila krasnych 94 let. *

Gratulujeme, pfejeme hodné¢ Stésti a plno =
zdravi © .




| Aktivity v domové Pernink deuj?j |
| = |
| : |
‘v% Spole¢na oslava narozenin pani Heleny, ‘
U% pana Zdenka a pana MiloSe. H

‘ Pan Zdengk oslavil krasnych 69 let a pan Milos 86 let. ‘
‘O% Gratulujeme, pfejeme hodn¢ §tésti a plno zdravi © ‘
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Aktivity v domové Pernink

: Oslava narozenin .
s poslechem hudby, dobrou naladou a pestrym
obcCerstvenim &

Gratulujeme oslavenctim k narozeninim ©
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Aktivity v domové Pernink

Cesi do toho — spole¢n& fandime nagim hokejistiim
esko vs Svédsko semifinile mistrostvi
svéta v hokeji 2024
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I Akce — opékani Spekadki
l se skupinou LeLeBAND |

U% Posledni setkani klientl pfed st€¢hovanim H




I Akce — opékani Spekadki
l se skupinou LeLeBAND |

Uoo Posledni setkani klientl pted st¢hovanim H
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Oslava narozenin pana Frantiska
Pan FrantiSek oslavil krasnych 83 let

Gratulujeme, pfejeme hodné Stésti
a plno zdravi ©

o




Oslava narozenin pana FrantiSka

| Oslava narozenin s poslechem hudby, |
I dobrou néaladou a pestrym obcerstvenim &




| Sluzby v doéasné domové Nejdek

ﬂ% Zprostredkované sluzby klientim H

l Navitéva kadeFnice |




l Sluzby v doéasné domové Nejdek H

ﬂ% Zprostredkované sluzby klientim H

U% NavStéva kadernice H




O‘o O‘o
Aktivity v doc¢asném domové Nejdek |
1S Sazime okrasné kvétiny pro potéseni do truhlika -

% Kvétiny budou ozdobou domova © 5
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Chceme to mit pékné a vonavé ©

Kvétiny, které zdobi schodisté do domova




Aktivity v do¢asném domové Nejdek

% So
% So

I Ctenarsky krouzek v podani mési¢niku domova *

, Nas Domov )




| Aktivity v do¢asném domové Nejdek |
| H
‘T“ Kreativni tvoFeni — Nnnavlékani koralk® H
Uoo Cviceni jemné motoriky ruky a prsti je stejné dilezité H

| jako rozvijeni celkové motoriky |
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Mezi oblibenou ¢innost nasich klientl patii
I navlékani mini koralkt
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Krouzek vareni

Zeleninové salaty na 4 zpisoby
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Krouzek vareni

Krgjelo se, loupalo, strouhalo a ochutnavalo




Aktivity v do¢asném domové Nejdek

KrouzZek vareni — zeleninové salaty

A na zavér se vSe zamichalo a nazdobilo
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I Aktivity v do¢asném domové Nejdek
i Film na piani °

Dédictvi aneb KurvahoSigutntag




| Aktivity mimo domov |
| H
U% Spole¢na akce klientii domova Pernink H
I a do¢asné¢ho domova Nejdek |

Piijemné setkani s posezenim v cukrarné Rehos Nejdek




I ]

I Aktivity mimo domov )

L Spolecna akce klientli domova Pernink o
a do¢asné¢ho domova Nejdek

% Pfijemné setkani s posezenim v cukrarn¢ Rehos Nejdek =
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Par vtipki pro zasmani ©

Krasna zena vejde do lékarny, jde rovnou k 1ékarnikovi a klidné
povida:

"Potiebuji kyanid." Lékarnik: "Na co zenska potiebujete kyanid?"
Zena: "Chci otravit manzela."

Lékarnik vyvali o¢i a povida: "Jezi¥marja! Zenska blazniva, ja vam

nemuzu dat kyanid na zabiti manzela!
To je nezdkonné a ptisel bych o licenci! Oba by jsme $li do vézeni!
To ani nahodou neudélam! Prosté kyanid nedostanete!"
Zena sdhne do kabelky a ukaZe fotografii manzela v posteli s
Iékéarnikovou zenou.

Lékarnik koukne na obrazek a povida: "No to je uplné néco jiného.

Netekla jste, ze mate recept!"

Dva policajti jdou po kolejich. Jeden tika: "Ty koukni, ty kolejnice
se tam v dalce spojuji.

Pojd'me se tam podivat." Jdou, jdou a kde nic tu nic. Najednou se
jeden z nich ohlédne: "Ty koukni, ten konec je na opacné strané.
Pojd"me tam!" Tak se otocili a §li zpatky.

V tom ale vybéhl na né jakysi zeleznicai: "Co se mi tu motate po
trati?!"

A policajti se uraZzen¢€ ohradi: "My nejsme zadni potrati, my jsme
policajti!™

Manzel se vraci z hospody a prask, uklouzl a rozsedl manZzel¢inu
¢inskou vazu v predsini. Sahne si na zadek - sama krev. Svlékne Si
kalhoty, stoupne si pted zrcadlo, néplasti si oSetfi vSechny rany na
zadku a jde spat. Rano ho manzelka budi a fve na néj: “Ze jsi ptiel

v noci opily, to vim. Ze jsi mi rozbil vazu v ptedsini, to taky vim.

Ale jedno nepochopim, proc jsi celé zrcadlo polepil néplasti?"

Vtipy, kiizovky - zdroj: internet
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Goticky hrad Cesky Sternberk lezi na levém brehu feky Sazavy.
Roku 1241 ho nechal postavit Zdeslav z Divisova. ...
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I Vsem oslavencim,

i ktefi oslavili jmeniny

a narozeniny v meésic kvétnu
i gratulujeme, prejeme hodné

. zdravi, §tsti a Zivotni pohodu

Zpracovala: J. Uhlikova
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