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Uskuteénéné akce v mésici brezen 2025

V domové Pernink se 3. bfezna konalo krasné a srdecné dopoledne.
Nase klientky, pani Eva a pani Jifina, spole¢né oslavily narozeniny
na aktiviza¢ni mistnosti za ucasti ostatnich klientti. Oslava se nesla
ve znameni vyborného pohos$téni, nechybély tradicni chlebicky,
sladké dobroty, kdva, vino ani pivo. Béhem hrala oblibend hudba,
ke které si s radosti vSichni zazpivali. Atmosféra byla skv¢la, plna
smichu, pfani a pfijemnych vzpominek. Oslavu narozenin klienti
vzdy radi slavi spole¢né a na dalsi oslavy se vzajemn¢ zvou.

Ve ctvrtek 6. bfezna nas v docCasném domoveé Nejdek navstivil
fimskokatolicky farar P. Vladimir Miiller. S klienty na pokojich vedl
kratké pastoracni rozhovory, které jsou pro né vzdy piijemnym
zpestifenim. Klienti se na setkdni s farafem vzdy tési.

Jako kazdy rok jsme s klientkami domova Pernink a docasného
domova Nejdek oslavili Mezinarodni den Zen piedanim krasnych
barevnych jarnich primulek v kvétinaéi. Kvétiny v domové navodily
jarni atmosféru a vykouzlily tsmévy na tvatich nasich Zen.

V dopolednich hodinach 11. bfezna nés navstivil v domové Pernink
farsf pan Mgr. Milan Geiger z Rimskokatolické cirkve Ostrov
a provedl na spoleCenské mistnosti MSi. Po-té navstivil klienty
na pokojich, kde s klienty v soukromi provedl kratky pastoracni
rozhovor. Klienti maji vzdy radost, kdyz se s fardfem vidi a mizou
si popovidat.

Ve stiedu 12. bifezna se odpoledne v hotelu Modra Hvézda
uskutecnilo tane¢ni odpoledne, které potadali divérnici a Clenové
SPCCH Horni Blatné. Akce se zucastnili klienti domova Pernink
a docasného domova Nejdek, ktefi si uzili pfijemné posezeni pii
hudbé s oblibenou tombolu, ktera byla plna lakavych cen. Tato
udélost byla urena nejen senioriim, ale i §irsi vefejnosti, a nabizela
vSem piitomnym moznost zazpivat si a zatancovat si. Atmosféra byla
plné radosti a spolecné pohody, coZ pfispélo k nezapomenutelnym
zazitkim.
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Dne 20. bfezna se v docasném domovée uskutecnila beseda pro nase
klienty - Pozarni prevence. Akce se konala ve spole¢enské mistnosti
a jeji cilem bylo zvysit povédomi o prevenci vzniku pozari
v domacnosti. Besedy se ujal pan Petr Rozec, dobrovolny hasic¢
z Horni Blatné a zaméstnanec v piimé péci. Jeho zkuSenosti
a odborné znalosti pfispély k obohaceni diskuze a zanechaly silny
dojem na vSechny pfitomné. Klienti méli moznost se aktivné zapojit,
klast otazky a sdilet své vlastni zkuSenosti. Téma prevence pozara
je nesmirng dilezité a beseda podnitila zdjem o bezpecnostni
opatfeni, kterd mohou pomoci pfedejit nebezpecnym situacim
v domacnostech.

Do domova Pernink piijely v patek 21. biezna kadeinice pi. Mirka
Navratilova s dcerou Beatou, které klientim zprostfedkovaly sluzby
dle jejich ptani. Klienti jsou vzdy spokojeni a t&€$i se na dalsi
navstévu.

V pondéli 24. biezna se v domové Pernink a 28. bfezna v do¢asném
domové Nejdek konal oblibeny filmovy den s ndzvem ,Film
na prani“. Klienti m¢li moznost vybrat si film, a jejich volba padla
na Ceskou komedii ,,Pfist¢ budeme chytiejsi, starousku“. Tento
snimek li¢i osudy dvou podvodnikli, ktefi se stale setkavaji
s protielejSimi a zkuSené€jSimi soupeti, coz piineslo spoustu zabavy
a smichu. Filmy jsou promitany na aktivizacni a ve spolecenské
mistnosti, kterd je vybavena velkou televizi a dostateCnym poctem
zidli, aby se kazdy mohl pohodlné usadit. Klienti si vytvofili
piijemnou atmosféru, vychutndvali si oblibenou kavu a uzivali si film
jako v pravém kin€. Tento filmovy den pfinesl nejen zédbavu, ale také
prilezitost k setkani a sdileni z4zitk mezi klienty.

V domové Pernink se konal oblibeny krouzek vateni, kde si mohou
klienti uvafit, upéct nebo usmazit cokoliv, na co maji prave chut.
V utery 25. biezna se klienti sesli na aktivizaéni diln€ a upekli Satecky
Z listového tésta plnéné marmeladou. Klienti si mezi sebou navzajem
pomahaji nejen s piipravou, vyrobou tésta a dozdobeni
ingrediencemi, ale také se spoleCnym uklidem po vafeni. Klienti
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nezapominaji na klienty, ktefi nejsou schopni se podilet na vatfeni
¢i peceni a vzdy radi daji ochutnat své mistrovské dilo.

Ve stfedu 26. biezna se i V docasném domové Nejdek se poradal
oblibeny krouzek vafeni. V pravidelném krouzku vateni se Klienti
pustili do pfipravy domadcich slanych ty¢inek z listového tésta.
Atmosféra byla skvéla, kazdy se zapojil podle svych moznosti,
at’ uz pfi valeni tésta, potirani vajickem nebo sypani kminem.
Ptiprava tyCinek byla nejen zabavou, ale také skvélym zpiisobem,
jak procvicit jemnou motoriku a spolecné si zavzpominat na peceni
v mladi. Vysledkem byly krasné€ upecené, vonavé a kiupavé ty€inky,
které si seniofi hned s chuti vychutnali. Klienti nezapominaji
na klienty, ktefi nejsou schopni se podilet na vateni ¢i peceni a vzdy
radi daji ochutnat své mistrovské dilo. Spole¢né vafeni v naSem
domové neni jen o jidle, ale je to chvile sdileni, radosti a aktivniho
traveni Casu.

Ve ctvrtek 27. bfezna 2025 se v docasném domove Nejdek
uskutec¢nila spole¢na akce ve spoleCenské mistnosti. Déti z Matetské
Skoly Nejdek si pro klienty piipravily pestry program, jehoz souc¢asti
byla pohadka o budce. Klienti se aktivné zapojili do atmosféry akce
a s nadSenim sledovali vystoupeni déti. Reakce byla velmi pozitivni
a vSichni vyjadrili, jak se jim pohadka a celkové vystoupeni déti
nesmirng libilo. V rdmci krouZzku vateni klienti upekli slané ty€inky,
které nabidli détem a ucitelkam na ochutnani, a na rozloucenou
obdarovali déti sladkymi balicky. Dé&ti obdarovaly klienty
vlastnoru¢né vyrobenymi velikono¢nimi kosicky a zajicky, které nyni
zdobi jejich pokoje a piinaSeji jarni atmosféru. Tato akce
tak podpofila vzajemné vztahy a pfinesla radost obéma stranam.
Tato akce pfispéla k radostnému a pratelskému setkani mezi
generacemi a prohloubila vztahy mezi naSimi klienty a détmi
z MS Nejdek. Déti si tak pripominaji, Ze stafi je pfirozenou souéasti
zivota, a klienti pocituji radost a lasku, kterou jim malé navstévy
prinaseji.

V ramci ergoterapie a arteterapie meli nasi klienti pfilezitost podilet
se na vyzdob¢ domova. Spole¢né se vénovali zdobeni véncti, vyrobe
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jarnich a velikono¢nich zaji¢kli, malovani a vystfihovani dekoraci.
Tato kreativni Cinnost je nadchla a vSem se prace dafila. Nyni krasné
zdobi jejich pokoje a spolecné prostory v domoveé Pernink
1 v doCasném domove Nejdek.

Planované akce a sluzby na mésic kvéten

Mse v do¢asném domové Nejdek - 3. dubna

Névitéva déti ZS Pernink v domové Pernink - 7. dubna

Mse v domové Pernink - 8. dubna

Krouzek vateni v domové Pernink - 15. dubna

Navstéva pedikérky v docasném domové Nejdek - 16. dubna
Krouzek vareni v do¢asném domové Nejdek - 17. dubna
Navstéva pedikérky v domové Pernink - 28. dubna

Film na pfani v domové Pernink - 29. dubna

Film na piani v do¢asném domové Nejdek - 30. dubna
Navstéva kadetnice v domoveé Nejdek — datum bude upfesnén

Opékani Spekacklt v domove Pernink — datum bude upiesnén

Duben je ctvrty mésic gregorianského kalendate v roce.
Ma 30 dni.

Pted ptechodem do gregorianského kalendafe to byl druhy mésic
v roce. Jméno duben pochazi od slova dub. Duben zacina stejnym
dnem v tydnu jako Cervenec a v prestupném roce jako leden. Prvni
dubnovy den se nazyvé april. Uz od 16. stoleti je april spojen s
riznymi Zertiky a drobnymi zlomyslnostmi. Aprilové pocasi
oznacuje pocasti nestalé, promeénlivé a pouziva se i tehdy, pokud se
hovofi o proménlivém a nestalém pocasi v jiny cCas.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dub
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/Apr%C3%ADl

Vvznamné dny v dubnu

Velikono¢ni pondéli — 21. dubna 2025

Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi kiestansky svatek, oslavujici
z mrtvych vstani JeziSe Krista. Podle zapadnich kiest'anskych tradic
se Zmrtvychvstani slavi prvni ned€li po prvnim jarnim Upliku
v mésici bfeznu nebo dubnu. Slovansky nazev Velikonoce
je odvozeny od ,,veliké noci®, kdy doslo ke Kristovu vzkiiseni.

Pro ki"est’any jsou Velikonoce dulezit&jsi svatky nez Vanoce.
V zékladnim pojeti jsou predevsim oslavou — vigilii - vzkiiSeni JeziSe
Krista, ke kterému podle kiestanské viry doslo tieti den po jeho
uktizovani. Tato oslava pfipadd na takzvanou Velkou noc Bilé
soboty. V rozsifeném pojeti trvaji Velikonoce tii dny, kdy doba
od Zeleného ctvrtka az do sobotni oslavy, ktera je vlastné také
soucasti postniho obdobi a ne doby velikono¢ni. V naprosto

nejrozsitenéjsi podob¢ trva velikonocni obdobi 50 dni od nedéle
Zmrtvychvstani az do svatku Seslani Ducha svatého - Letnic.

Vznik Velikonoc je spojovan z pohledu kiestanstvi se smrti
a vzkiiSenim JeziSe Krista. Slavi se ve velmi kratkém casovém
odstupu po jarni rovnodennosti a tak se pomérné Casto vyskytuje
i nazor, ze piivod Velikonoc neni cirkevni, ale pohansky. To je mozné
usuzovat i z toho, ze datum oslav Velikonoc ur¢il cirkevni 1. nikajsky
koncil az v roce 325. Objevuji se dokonce i1 tvrzeni, Ze cirkev ptijala
Velikonoce za své az v 6. stoleti v roce 519...

Nejstarsim zachovalym svédectvim o oslavach Velikonoc je zminka
V listech apostola Pavla, ktera pochézi z obdobi kolem roku 50. Dalsi
zajimavé svédectvi je z 2. stoleti, kdy probihaly spory o datum slaveni
Velikonoc. Kfiestanska cirkev chtéla datum zménit kvilli oslavam
zidovského svatku Pesach, ktery je vyznamové s Velikonocemi
¢astecné podobny. Zdroj: milujivelikonoce.cz
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Spole¢né aktivity mimo domov

Tane¢ni odpoledne v Hotelu Modra Hvézda

Spolecné setkani klientd. Klienti si uzili nejen vylet a zabavu
v Horni Blatné, ale také bohatou tombolu, ve které bylo
mozné vyhrat atraktivni ceny.
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Ridi¢ zastavi u stopaie a pta se: "Dédo nevite kudy se jede na

Hradec?"

e S S S

Déda: "A podle ¢eho soudite, ze jsem déda?"

o #8 #

Ridi¢: "Jen tak jsem si tipnul!!"

o #8 #S

Déda: "Tak si taky tipni, kudy se jede na Hradec!!!!"
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Jde pousti mravenec se slonem. Mravenec: "Slone, pro€ si neses ten
kybl s vodou?" - "Kdyby mi bylo teplo, miizu se polejt - a proc¢ si ty

nese$ dvete od auta?" - "No, kdyby mi bylo horko, tak si oteviu
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..jsou mistem, kde se filmoval Limonadovy Joe, ale také nékdejsi cilova stanice
A nepohodinych politickych véziu. Diky omezené pfistupnosti si zachovavaji svuj
biologicky vyznam. Tato oblast vyvolava dojem amerického Grand Canyon.
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