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UskuteļnŊn® akce v mŊs²ci Ś²jen 2025 
 

Spoleļn® odpoledne pln® hudby a radosti ke Dni seniorŢ. Ve stŚedu  

1. Ś²jna se klienti naġeho domova z¼ļastnili slavnostn² akce konan®  

v Kulturn²m domŊ v Nejdku u pŚ²leģitosti Mezin§rodn²ho dne 

seniorŢ. Byli srdeļnŊ pozv§ni mezi ostatn² n§vġtŊvn²ky a spoleļnŊ  

si uģili kr§sn® a pohodov® odpoledne. Program byl pestrĨ a rozhodnŊ 

bavil ï na p·diu vystoupila kapela The Beatles Revival Kladno, kter§ 

svĨmi zn§mĨmi melodiemi vġem pŚipomnŊla zlat§ l®ta svŊtov® 

hudby. Atmosf®ru doplnil svĨm vystoupen²m tak® zn§mĨ zpŊv§k 

Karel Kahovec, jehoģ p²snŊ si mnoz² pŚ²tomn² s radost² zazp²vali. 

Kulturn² dŢm se naplnil des²tkami lid², kteŚ² pŚiġli oslavit tento 

vĨznamnĨ den vŊnovanĨ seniorŢm. KromŊ hudebn²ch vystoupen² 

byla pro n§vġtŊvn²ky pŚipravena tak® tombola, kter§ pŚinesla ¼smŊvy 

a radost z vĨher. Cel® odpoledne se neslo v duchu pohody, pŚ§telsk® 

atmosf®ry a vz§jemn®ho setk§v§n². Naġi klienti si pochvalovali nejen 

hudebn² program, ale tak® moģnost popov²dat si, zasm§t se a str§vit 

ļas mezi lidmi. DomŢ se vraceli s dobrou n§ladou a kr§snĨmi dojmy. 

V doļasn®m domovŊ Nejdek n§s 2. Ś²jna navġt²vil far§Ś p. Vladim²r 

M¿ller z ř²mskokatolick® c²rkve Star® Role a provedl na spoleļensk® 

m²stnosti Mġi. Mġe se kon§ v pŚ²jemn® a klidn® atmosf®Śe. Klienti  

se sch§zej² ve spoleļensk® m²stnosti, kde maj² moģnost se na chv²li 

zastavit, vyslechnout slovo far§Śe a modlit se. Pro nŊkter®  

z nich je to n§vrat k tradic²m, kter® dodrģovali celĨ ģivot, pro jin®  

je to pŚ²leģitost k vnitŚn²mu ztiġen² a hled§n² klidu. Duchovn² setk§n² 

pŚin§ġ² naġim klientŢm pocit soun§leģitosti a uklidnŊn². Mnoz² z nich 

vzpom²naj² na sv® ml§d², na nedŊln² bohosluģby, kter® navġtŊvovali 

se svĨmi rodinami. Po-t® navġt²vil klienty na pokoj²ch, kde s klienty 

v soukrom² provedl kr§tkĨ pastoraļn² rozhovor. Klienti maj² vģdy 

radost, kdyģ se s far§Śem vid² a mŢģou si popov²dat. 

V dopoledn²ch hodin§ch 3. Ś²jna n§s navġt²vil v domovŊ Pernink far§Ś 

pan Mgr. Milan Geiger z ř²mskokatolick® c²rkve Ostrov  

a provedl na spoleļensk® m²stnosti Mġi svatou. Duchovn² setk§n²  
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ve spoleļensk® m²stnosti poskytuj² naġim klientŢm moģnost  

ke spoleļn®mu sd²len², modlitbŊ a duchovn²mu povznesen².  

Pro mnoh® z nich je to obnova tradic a zvykŢ z jejich minulosti, 

zat²mco pro jin® je to cesta k vnitŚn²mu klidu a reflexi. Tato setk§n² 

pŚisp²vaj² k pocitu soun§leģitosti a uklidnŊn² mezi naġimi klienty. 

Mnoz² z nich si bŊhem tŊchto setk§n² pŚipom²naj² sv® ml§d²  

a vzpom²naj² na nedŊln² bohosluģby s rodinami. NŊkteŚ² klienti 

dokonce uv§dŊj², ģe jim duchovn² podpora pom§h§ vyrovnat  

se s ģivotn²mi zmŊnami a dod§v§ jim s²lu ļelit vĨzv§m. Far§Ś tak® 

navġtŊvuje klienty na jejich pokoj²ch, kde s nimi vede osobn² 

pastoraļn² rozhovory.  

V ¼terĨ 7. Ś²jna v dopoledn²ch hodin§ch se v domovŊ Pernink 

uskuteļnila slavnostn² oslava narozenin pan² VŊry, pana Vlastimila  

a pana Josefa. Oslava probŊhla na aktivizaļn² m²stnosti. Oslavenci 

pozvali na oslavu vġechny klienty, kdo mŊl chuŠ se pŚipojit a spoleļnŊ 

s n²m str§vit pŚ²jemn® chv²le. NechybŊly chleb²ļky, z§kusky, k§va 

ani drobn® pohoġtŊn², kter® bylo s l§skou nachyst§no. Oslava 

prob²hala v pŚ§telsk® atmosf®Śe a oslavence potŊġila nejen pŚ²tomnost 

ostatn²ch, ale i mil® gratulace. BŊhem setk§n² se oslavenci s ¼smŊvem 

podŊlili o vypr§vŊn² ze sv®ho ģivota. Vġichni poslouchali  

s velkĨm z§jmem a radost², bylo to mil®, osobn² a dojemn®.  

Oslava narozenin je vģdy v²tanou ud§lost², na kterou  

se klienti spoleļnŊ tŊġ² a navz§jem se zvou na dalġ² oslavy. Spoleļn® 

oslavy narozenin nejsou jen o dortu a chleb²ļc²ch, jsou o vztaz²ch, 

radosti, ¼ctŊ a dŢstojnosti. Pom§haj² vytv§Śet dom§c², pŚ§telskou 

atmosf®ru a pŚipom²naj², ģe kaģdĨ ļlovŊk m§ svŢj vĨznam bez ohledu 

na vŊk. 

Ve stŚedu 15. Ś²jna v dopoledn²ch hodin§ch se v doļasn®m domovŊ 

Nejdek uskuteļnila slavnostn² oslava narozenin pan² Miroslavy. 

Oslava probŊhla ve spoleļensk® m²stnosti. Pan² Miroslava pozvala  

na oslavu vġechny klienty, kdo mŊl chuŠ se pŚipojit a spoleļnŊ str§vit 

pŚ²jemn® chv²le. NechybŊly chleb²ļky, z§kusky, v²no, pivo i drobn® 

pohoġtŊn², kter® bylo s l§skou nachyst§no. Oslava prob²hala  

v pŚ§telsk® atmosf®Śe a oslavence potŊġila nejen pŚ²tomnost ostatn²ch, 
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ale i mil® gratulace. BŊhem setk§n² se pan² Miroslava s ¼smŊvem  

podŊlila o vypr§vŊn² ze sv®ho ģivota. Vġichni poslouchali  

s velkĨm z§jmem a radost², bylo to mil®, osobn² a dojemn®.  

Oslava narozenin je vģdy v²tanou ud§lost², na kterou  

se klienti spoleļnŊ tŊġ² a navz§jem se zvou na dalġ² oslavy. Spoleļn® 

oslavy narozenin nejsou jen o dortu a chleb²ļc²ch, jsou o vztaz²ch, 

radosti, ¼ctŊ a dŢstojnosti. Pom§haj² vytv§Śet pŚ§telskou atmosf®ru  

a pŚipom²naj², ģe kaģdĨ ļlovŊk m§ svŢj vĨznam bez ohledu na vŊk. 

 

V ¼terĨ 21. Ś²jna se j²delna Domova Pernink promŊnila v m²sto pln® 

energie, sm²chu a radosti ze spoleļn®ho pohybu. Konalo se zde totiģ 

sportovn² odpoledne ve volejbale s dŊtmi ze Z§kladn² ġkoly Pernink 

tentokr§t ale trochu jinak, neģ jsme zvykl². Tradiļn² m²ļ nahradily 

pŊnov® tyļe a nafukovac² bal·nky, coģ dodalo cel® akci z§bavnĨ  

i bezpeļnĨ rozmŊr. Od prvn²ch chvil byla ve vzduchu c²tit vesel§ 

n§lada a nadġen². Kdyģ dŊti dorazily do domova, oļi vġech dŊt²  

i seniorŢ se rozz§Śily oļek§v§n²m. Jak se brzy uk§zalo, ļekal je den 

plnĨ pohybu, spolupr§ce a vz§jemn®ho porozumŊn² napŚ²ļ 

generacemi. Hlavn²m bodem programu byl pŚ§telskĨ turnaj  

ve volejbale. TĨmy byly z§mŊrnŊ sm²ġen® dŊti i senioŚi hr§li bok po 

boku, pom§hali si, povzbuzovali se a sd²leli radost z kaģd®ho 

podaŚen®ho m²ļe. Nikdo neŚeġil, kdo je rychlejġ² nebo silnŊjġ² 

dŢleģit® bylo nadġen², humor a chuŠ si spoleļnŊ zahr§t. M²ļ l®tal  

z jedn® strany na druhou, obļas trochu mimo, obļas aģ pŚ²liġ vysoko, 

ale vģdy za doprovodu sm²chu a dobr® n§lady. DŊti ochotnŊ 

pom§haly seniorŢm s pod§n²m, zat²mco senioŚi jim s ¼smŊvem radili, 

jak spr§vnŊ st§t nebo pŚehodit m²ļ pŚes s²Š. Byla to opravdov§ 

spolupr§ce napŚ²ļ generacemi. Z j²delny se ozĨval sm²ch  

i povzbuzov§n², vġichni se zapojili naplno. SenioŚi pŚekvapili svou 

ġikovnost², dŊti zase rychlost². NechybŊly ani vtipn® momenty, nŊkdy 

se nŊkdo nat§hl pro m²ļ trochu v²c, neģ bylo tŚeba, jindy m²ļ skonļil 

¼plnŊ jinde, neģ mŊl. Ale pr§vŊ tyto okamģiky vytvoŚily kouzelnou  

a uvolnŊnou atmosf®ru. Na z§vŊr byly vĨsledky spravedlivŊ 

vyhodnoceny, kaģdĨ ¼ļastn²k obdrģel diplom a sladkou odmŊnu. DŊti 

nav²c dostaly od seniorŢ ruļnŊ uh§ļkovanou poh§dkovou bytost jako 
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symbol sportovn²ho nasazen² a radosti ze hry. Den skonļil s ¼smŊvy 

na tv§Ś²ch vġech. SenioŚi byli pyġn², dŊti nadġen® a mnoz² z nich  

se shodli, ģe by si takov® odpoledne r§di brzy zopakovali. A pr§vŊ  

to je to nejvŊtġ² ocenŊn² dŢkaz, ģe sport a spoleļnŊ proģit® chv²le 

dok§ģou spojovat generace. 

Ve stŚedu 22. Ś²jna se v doļasn®m domovŊ Nejdek konal obl²benĨ 

filmovĨ den s n§zvem ĂFilm na pŚ§n²ñ. Klienti si tentokr§t vybrali 

zn§mou ļeskou komedii Ļern² baroni z roku 1992, natoļenou 

reģis®rem ZdeŔkem SirovĨm podle knihy Miloslava Ġvandrl²ka. Film 

vypr§v² pŚ²bŊh pŚ²sluġn²kŢ Pomocn®ho technick®ho praporu tzv. 

Ăp®tep§kŢñ. Do tŊchto jednotek byli v 50. letech zaŚazov§ni lid® 

oznaļen² reģimem jako tŚ²dn² nepŚ§tel®: intelektu§lov®, sedl§ci, vŊŚ²c² 

ļi lid® z burģoazn²ho prostŚed². Jejich velitel® byli naopak ļasto 

nevzdŊlan², ale ideologicky zcela oddan² dŢstojn²ci (napŚ. Pavel 

LandovskĨ, JiŚ² Schmitzer, Miroslav Donutil). Pr§vŊ kontrast tŊchto 

dvou skupin tvoŚ² z§klad pro Śadu absurdn²ch a komickĨch situac², 

kter® paroduj² pomŊry tehdejġ² doby. 

Prom²t§n² prob²h§ ve spoleļensk® m²stnosti, kter§ je vybavena velkou 

televiz² a pohodlnĨm z§zem²m. Klienti si bŊhem prom²t§n² dopŚej² 

k§vu, posed² spolu a uģij² si film t®mŊŚ jako v opravdov®m kinŊ. 

Tento mŊs²c v r§mci krouģku vaŚen² se v domovŊ Pernink s nadġen²m 

pustili klienti do vydlab§v§n² dĨn², kter® pŚinesly do domova  

tu pravou podzimn² atmosf®ru. I kdyģ venku panovalo sychrav® 

poļas², uvnitŚ vl§dla pohoda, sm²ch a dobr§ n§lada. Pr§ce ġla vġem 

pŊknŊ od ruky a kaģdĨ se snaģil, aby jeho dĨnŊ mŊla co nejhezļ² 

vĨraz, nŊkde straġidelnĨ, jinde veselĨ. VĨsledkem jsou kr§snŊ 

vydlaban® dĨnŊ, kter® nyn² zdob² chodby v doļasn®m domovŊ 

Nejdek i okna domova Pernink. D²ky ġikovnĨm ruk§m klientŢ  

tak vznikla vĨzdoba, kter§ potŊġila nejen samotn® tvŢrce, ale i ostatn² 

obyvatele a n§vġtŊvn²ky. Podzimn² tvoŚen² se tak stalo milĨm 

zpestŚen²m vġedn²ch dn² a pŚipomnŊlo, ģe i drobn® aktivity mohou 

pŚin®st spoustu radosti, spoleļn®ho sm²chu. 
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V domovŊ Pernink a v doļasn®m domovŊ Nejdek se klienti v r§mci 

ergoterapie a arteterapie zapojili spoleļnŊ do vĨroby podzimn² 

dekorace, malov§n², stŚ²h§n² a vystŚihov§n² podzimn²ch listŢ, dlab§n² 

dĨn², tvoŚen² dĨn² a listŢ z hmoty, kter§ je nadchla a vġem ġla od ruky, 

nyn² zdob² jejich chodby, spoleļn® m²stnosti, j²delnu, pokoje a vchod 

do domova. 

Pl§novan® akce a sluģby na mŊs²c listopad 

Spoleļn§ oslava narozenin v domovŊ Pernink pan² AndŊly  

a pan² Helmy - 3. listopadu 

Mġe v doļasn®m domovŊ Nejdek - 4. listopadu  

Mġe v domovŊ Pernink - 6. listopadu  

Spoleļn§ oslava narozenin v doļasn®m domovŊ Nejdek  

pan² Marty, pan² JiŚiny a pan² Jany - 13. listopadu 

Film na pŚ§n² v doļasn®m domovŊ Nejdek - 20. listopadu   

Krouģek vaŚen² v domovŊ Pernink - 10. listopadu   

Film na pŚ§n² v domovŊ Pernink - 18. listopadu   

Krouģek vaŚen² v doļasn®m domovŊ Nejdek - 19. listopadu  

N§vġtŊva pedik®rky v domovŊ Pernink - 24. listopadu 

N§vġtŊva pedik®rky v doļasn®m domovŊ Nejdek - 21. listopadu  

N§vġtŊva kadeŚnice v doļasn®m domovŊ Nejdek - 27. listopadu 




