JAS DOMOV
“ERVENEC
sRPEN 2024

) © Domov

pro seniory
/A ' vPerninku




>(i>(i>(i>(>(>(>(>(>(>(>(XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX§
X X X X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X><><X><><X><><XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

KALENDAR
NA MESIC
7ZARI 2024

Zari 2024

pondéli utery stieda &tvrtek patek sobota nedéle
26 27 28 29 30 31 1
Linda,
Samuel
2 3 4 5 6 7 8
Adéla Bronislav,  Jind¥iska, Boris Boleslav Regina Mariana

Bronislava  Rozilie

9 10 11 12 13 14 15
Daniela Irma Denisa, Marie, Mia  Lubor Radka Jolana
Denis Tobias
16 17 18 19 20 21 22
Ludmila Nadézda, Krystof Zita Oleg Matous Darina
Nad’a
23 24 25 26 27 28 29
Berta Jaromir, Zlata, Andrea Jonas, Den Zeské Michal,
Jaromira Zlatuse Damian iff""os"’ . Michael
aclav, Vaclava
30 1 Pozndmky
Jeronym

>(i>(i>(i>(>(>(>(>(>(>(>(XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
X X X X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X><><X><><X><><XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

xgogadd085035085085u330850 ud0850850 30850850 0808008 udbgiodbadedbada0dad 0dbagadbodbadiodbedediadsadododiadsediodbadiodsedodiadsadhodadiadsediodod

0380350003 5e8503308 0308035803308 0050850803508 500308568503 5085038



Uskuteénéné akce v mésici Cervenec a srpen

V docasném domové¢ Nejdek nas ve Ctvrtek 4. Cervence a 1. srpna
navstivil fimskokatolicky farai P. Vladimir Miiller. Pan farar
na spoleCenské mistnosti vykonal MSi a po-té provedl s klienty
na pokoji kratky pastoracni rozhovor. Klienti se s panem farafem
vidaji kazdy mésic a t€si se na dalsi navstévu.

Ve sttedu 17. Cervence se v doCasném domové Nejdek slavily
narozeniny. Narozeniny spolecné s klienty oslavila pani Berta. Akce
probéhla na spolecenské mistnosti s poslechem hudby a pestrym
obcCerstvenim. Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi spolecné
a na dalsi oslavy vzajemné zvou.

Do docasného domova Nejdek pfijely ve ctvrtek 18. Cervence
kadefnice pani Mirka sdcerou Beatou, které klientim
zprostiedkovaly sluzby dle jejich ptani. Klienti jsou vzdy spokojeni
a tési se na dalsi navstévu.

V patek 19. a vpondé€li 22. Cervence nas navstivila v docasném
domové Nejdek a v domové Pernink pani pedikérka D. Petdkova,
ktera klientim zprostfedkovala sluzby dle jejich potieb. Klienti
jsou vzdy spokojeni a t&si se na dal§i navstévu.

Ve stfedu 24. cervence se v doCasném domoveé Nejdek slavily
narozeniny. Narozeniny spolené s klienty oslavil pan Antonin.
Oslava probéhla na spolecenské mistnosti s pestrym obcerstvenim.
Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi spole¢né a na dalsi oslavy
se vzajemng zvou.

V domové Pernink a v do¢asném domové Nejdek se konaly mensi
natolik, Ze si také cht€li zasoutézit. Soutézici se zucastnili hned
nékolika disciplin: jizda na kole Thera - kdo ujede nejvic km za 10
minut, hod do dalky pétanque kouli, turnaj v kuzelkach a cviceni
paméti. Discipliny byly zaméfené nejen na fyzickou zdatnost, ale také
na postieh, kognitivni funkce a jemnou a hrubou motoriku. Ugast byla



velikéd a z kazdé discipliny vzesli vzdy tfi vitézové, ktefi si odnesli
medaili z Cokolady a diplom na pamatku.

Do domova Pernink pftijela v pond€li 19. srpna kadetfnice pani Mirka,
ktera klientim zprostfedkovala sluzbu dle jejich prani. Klienti jsou
vzdy spokojeni a tési se na dal$i navstévu.

Klienti domova Pernink navstivili v Horni Blatné Gtulnou kavarnu
a obchiidek Hokynafstvi u pani Barbory, ktery je ve stylu secesni
elegance. Klienti si spole¢né vypili kavu, dali si oblibeny zakusek
anéco dobrého na zub. Klienty ocekaval v kavarné i na§ zaméstnanec
Petr, ktery se ujal obsluhy nasich klientti. Klientim se kavarna velice
zalibila a uz se t¢si na dalsi shledani s pani Barborou.

V pondé€li 26. srpna se konala v domové Pernink na prilehlé
zahradé velka akce. Dobrovolni hasi¢i z Horni Blatné si pfipravili pro
naSe klienty a pro Sirokou vefejnost Besedu — Lesni pozary.
Hasic¢i z Horni Blatné jsou i ¢lenové vyjezdové jednotky a ucastnici
prvni Ceské akademie zamétené na haSeni lesnich pozari CZECH
WILDFIRES ACADEMY. Beseda byla velice zajimava, hasici
nazorn¢ piedvedli ukdzku techniky a vybaveni. Klientim
se beseda velice libila a klientky domova Pernink v rdmci krouzku
vateni upekly tvarohovy kold¢, ktery potéSil nejen hasice,
ale 1 klienty, kteti pfijeli znaSeho docasného domova Nejdek.

Za teplého pocasi je klientim zpfistupnéna zahrada jak v naSem
aredlu v Perninku tak i v aredlu Rehos Nejdek, kde si mohou klienti
posedét, projit se nebo se aktivné zapojit k opecovavani kvétin, které
si sami zasadili. Klienti se aktivné zapojuji do aktivit v rdmci cviceni
paméti i v teplém pocasi.

Cely mésic, vzhledem ke krasnému pocasi, klienti travili prabézné
na zahrddce nebo v altdnku. V ramci aktivizacnich ¢innosti
se zabyvame cvi¢enim paméti a téla, pfedcitdnim, rukodélnymi
¢innostmi a posezenim, které se snazime tematicky zameétovat
na dané obdobi.



Planované akce a sluzby na mésic zari

Mse svatd v docasném domové Nejdek — 5.9.2024

Mse svatd v domové Pernink — datum bude upfesnén
Krouzek vatreni v domové Pernink — 10.9.2024

KrouZzek vateni v do¢asném domové Nejdek — 19.9.2024
Film na pfani v domov¢ Pernink — 3.9.2024

Film na pfani v do¢asném domové Nejdek — 26.9.2024
Néavstéva kavarny v Hokynafstvi u pani Barbory — 23.9.2024
Nav§téva déti ZS Pernink — datum bude upfesnén

Opékani Spekackt v domoveé Pernink — datum bude upiesnén

Vylet do Eko centra Ostrov — datum bude upfesnén




Z.Ari

7411 je devaty mésic gregorianského kalendare a ma 30 dni. Kolem
23. zafl zacind na severni polokouli podzim (podzimni
rovnodennost). StaroCeské oznaceni tohoto meésice bylo zaruj nebo
zaf1j, coz znamena ,,za fije*;[1] odvozovani od slunecniho zateni
je pouze lidovou etymologii. Mnoho jazyki (vCetné vétSiny
slovanskych) ptevzalo jeho latinsky nézev september (Slo o sedmy
meésic pied reformou kalendare).

V zafi zac¢ind obdobi podzimni sklizn¢ a Skolni rok. Kromé ovoce
a brambor dozrava také vinna réva a chmel. Proto se v lidové tradici
¢eskych zemich odehravaji v tomto mésici tzv. skliziiové slavnosti —
vinobrani, dogesna nebo pro jizni Cechy typicka konopicka.

28. zaii je v Cesku den sv. Vaclava. Den statniho svatku, do nedavné
minulosti den, kdy se v hornatych krajich svadél dobytek z letnich
pastvin do vsi k pfezimovani. V nékterych oblastech také koncila
ro¢ni sluzba celedi a zaroven se uzaviraly smlouvy s hospodaii
na pristi rok, na Plzensku si ¢eled’ ze svych fad volila chudého krale
a kralovnu, ktefi pak se svymi "dvotany" obchazeli ves a se zpévem
prosili o dary (vejce, pe€ivo). Vecer se pak v mistni hospod¢ konala

z vysluzky hostina.

Pranostiky na mésic zari

Teplé zafi - dobte se ovoci 1 vinu dafi.

V z&ti mnoho pozarh byva, proto se obloha rdiva.

Na desti v zafi rolnikt moc zalezi.

Zatijovy dést’ polim potrava, zafijové sprSky pro vino otrava.
Zatijova slota - hrstka desté, fira blata.

Po hojnych destich v zafi oseni zimni se podaii.
Bourky v druhé poloviné zaii pfinaseji mnoho vétra.
Bourka v zafi - snih v prosinci.

Bourky v zafi - na jafe mnoho snéhu.

Ozve-li se v zaii hrom, bude v zimé zavat kazdy strom.

J 4 .

Teplé zaii - fijen se mraci. Zdroj: wikipedie



Aktivity v domové Pernink

Zahradni terapie, smyslova aktivizace

Zahradni terapie je ozdravna metoda, kterd vyuziva pobytu
v piirodé a pomaha ¢lovéku citit se 1épe — a to jak psychicky,
tak fyzicky. Nasim klientim se podatilo vypéstovat
od zrni¢ek krasné kvétiny a bylinky




Aktivity v domové Pernink

Rozkvetla nam zahrada

Za p&kného pocasi je klientlim zptistupnéna zahrada,
kde si mohou posedét, projit se nebo se aktivné zapojit
k opeCovavani kvétin, bylinek, které si sami zasadili.




Aktivity v domové Pernink

Slune¢né pocasi piimo vybizelo k posezeni a prochéazce
na slunicku, a tak se nasi klienti vydali do zahrady domova,

kde stravili piijemné dopoledne a odpoledne si spole¢né zahrali
oblibenou hru BINGO &

“5]




Aktivity v domové Pernink

Jednou z velmi oblibenych aktivit je stolni hra BINGO.
Vétsina klientl je schopna tuto aktivitu provadét skupinove.
Stolni hry podporuji a trénuji kognitivni funkce jako je pamét’,
pozornost, fe¢ a jemnou motoriku.
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Aktivity v domové Pernink

Olympiada v domové Pernink

Disciplina — zavody na kole
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Aktivity v domové Pernink

Olympiada v domové Pernink

Disciplina — zavody na kole
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Disciplina — zavody na kole

Aktivity v domové Pernink
Olympiada v domové Pernink
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Aktivity v domové Pernink

Olympiada v domové Pernink

Disciplina — hod pétanque kouli do dalky
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Aktivity v domové Pernink
Olympiada v domové Pernink

Disciplina — turnaj v kuzelkach
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Aktivity v domové Pernink
Ptedani vyher za discipliny,

gratulujeme vS§em vyhercim &
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Sluzby v domové Pernink

Zprostfedkované sluzby klientim

Navstéva kadernice

17



Sluzby v domové Pernink

Cas na zkrasleni, ucesy podle posledni mody,
a jak to vSem klientkam moc slusi. Dékujeme naSim stalym
kadetnicim, které dochézi za klienty do naseho zatizeni.
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Aktivity mimo domov

Vylet do Horni Blatné
Hokynarstvi a kavarna u pani Barbory &

N

HOKYNARSTVI
A KAVARNA

’

U PANI BARBORY
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Aktivity mimo domov

Vylet do Horni Blatné

Ptijemné posezeni u kavy a zakusku v kavarné
u pani Barbory &

IS srvi
¥ OKYNARSTY
b TR

° g PANIBARBOR
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Aktivity v domové Pernink

Krouzek vareni

Rychl4 tvarohova buchta hrnkova &




Aktivity v domové Pernink

Akce

Beseda — Lesni
pozary
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Aktivity v do¢asném domové Gbugﬁ:ﬁ
Nejdek 0 %

Oslava narozenin pani Berty b
s dobrou naladou

a pestrym obcerstvenim &
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Oslava narozenin pani Berty
Pani Berta oslavila krasnych 93 let

Gratulujeme, pfejeme hodné¢ Stésti
a plno zdravi do dalsich let

25



Sluzby v do¢asném domové Nejdek

Bohosluzba - Zprostiedkované sluzby klientim

Navstéva fimskokatolického faraie

26



Sluzby v do¢asném domové Nejdek

Navstéva kadernice

Cas na zkrasleni, ucesy podle posledni mody,
a jak to vSem klientkdm moc slusi. Dékujeme nasim stalym
kadetnicim, které dochézi za klienty do naseho zafizeni.
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Sluzby v do¢asném domové Nejdek

Navstéva kadernice
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Navs§téva kadernice
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Aktivity v do¢asném domové ) %"‘9

Nejdek " &
Oslava narozenin pana Antonina ‘

Pan Antonin oslavil krasnych 76 let

Gratulujeme, ptejeme hodné Stésti
a plno zdravi do dalSich let
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Oslava narozenin pana Antonina

Oslava prob¢hla na spolecenské

mistnosti s pestrym obcerstvenim a dobrou naladou
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Jednou z velmi oblibenych aktivit je stolni hra BINGO.
Vétsina klientl je schopna tuto aktivitu provadét skupinoveé. Stolni
hry podporuji a trénuji kognitivni funkce jako je pamét, pozornost,

fe¢ a jemnou motoriku.
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Olympiada v do¢asném domové Nejdek

Disciplina — zavody na kole
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domové Nejdek

r

casnem
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Aktivity v do

Olympiada v do¢asném domové Nejdek

Disciplina — zavody na kole

34



Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Olympiada v do¢asném domové Nejdek

Disciplina — zavody na kole
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Predani vyher za disciplinu na kole Thera,
gratulujeme vS§em vyhercim &

oo P
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Ptedani vyher za disciplinu — cvi¢eni paméti,
gratulujeme vS§em vyhercim &

v/
g
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Cvi¢ime jemnou a hrubou motoriku

Kreativni tvofeni - navlékani musli ©
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Ozivili jsme klientim mistnost, kde se spole¢né¢ schazi nejen k jidlu,
ale 1 na spole¢na setkdni, a to tou nejkrasnéj$i motskou atmosférou.
Zaveésnou dekoraci, do které jsme zakomponovali motivy mofte: sité,
musle, lod¢, ryby, kotvy a majaky.
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

X X

X X

Dovolenou u mofe si miizeme piipomenout i jinak, a to kupiikladu
klasickou kombinaci modr¢ a bil¢ barvy, idedln¢ se vzorem pruht.

Na této dekoraci se i podilel nas klient pan Antonin &
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Par vtipki pro zasmani @

,» Tak si ti myslim, Josefe, ze nés ucitel nikdy nevidél koné."
,,Proc?"
,»Ale nakreslil jsem kong, a on se mné pta: Co je to?"

Nesm¢ély mladik sedi v letadle vedle hezké divky a nevi, jak zacit
rozhovor. Konecné se zepta: ,,Taky letite timhle letadlem, sle¢no?"

,»Lati, je inkoust drahy?"
,»Neni. Pro€ se ptas?"
,»Ale maminka se zlobi, Ze jsem ho rozlil na ten vySivany ubrus."

Pti hoding télocviku v druhé A se
cvici ,,jizda na kole" - chlapci lezi na
zadech a Slapou nohama.
Ucitel vidi, Ze jeden Zak neSlape:
,Pro¢ nejedes, Vlad'o?"
,,Copak nevidite, ze jedu z kopce?"

Manzelka pfti tklidu prohlédla i muzovy zapisky. "Miizes mi
fict," pravi pak nebezpecné zvySenym hlasem, "pro¢ posilas
kazdy mésic penize néjakému Arabovi?"

"Neznam zadného," odporuje chot’.

"A co ta poznamka Ali Menty 1.000 korun?"

Vtipy — zdroj: internet
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SVEDSKA KRIZOVKA

Stézuje si novomanzelka své 74 | 2uco | st STRAKATY | popyrei | 2.0 [skordera| wenr
kamaradce: ,Maj manZel ne- ZAR | AUZRAT | mpcey | MAPOJ | TAJENKY | MEKKVSD
ustale mluvi o Zené, kterou mél DOPR. PRO.
pfede mnou!“ ,To nic neni, ten | STREDEK
muj neustale ... (tajenka).” ZN.%}%AM-
2VOTOPISY
NAZEV [ZLATINY)
. HiAsky | VRANK | oE
TAJENKY
ZENSKE _OSAZET
JMENO ANGLICKY ‘
JEDINY* ‘
MALA ODA [
PTAK
USAZENINA Pk
LOPRSTY
VAZAL
Sg;’ﬁ;,%‘é‘ ORIENTALNI
ViLA
SAS JEDNOTKA ?Bsgczgg OSTROVY
. (r;(zom EL NAPET| B UCITEL | ZAPADNI
JIRASKA) VPAD KOMIK INDIE
MORAVSKY
DRUH TANEC
KERU UKAZOVACI
ZAMMENO
OBSAH | VYMRELY
DRAHEHO DIVOKY
Kowu KON
V MINCI KVETINA
ATOM S
CESKY PREB. KL.
TANEC NABOJE
RYTM. CELEK
POSTUPNE Koo
SHAZETI AGENTURY
RIDCEJI) —_—
( | VUDCE HUND
Kov.0zoo8Y | UBYTEK KYSLIKATA
VYPOUKL. |HMOTNOSTI SLOUCE-
TVARU | _KAPALIN NINA
(ZASTAR.) | CERNOCH | TRN
OBRUSY
SKROJEK ZNACKA
PLUTONIA
o [ DURAZNA
VYZVA OSOBNI
mm? KE KLIDU ZAMENo | LIKERNIK
STOVKY |
DROBNE PREDLOZKA
POHREBNI ULOMKY IM.SPISO-
HOSTINA ZKR.URAN. VATELE MC
DOLU BAINA
TESNE ZENSKE
PRILEHAT JMENO
CVICNA
HUDEBNI PODNOZNIK
SKLADBA
Pomticka: only, MTI, todi. KM

Kftizovka — zdroj internet

42



Osmismeérka

Obchod - to jsou ...
Americké prislovi

OP I NEBYCHOTP
DROMEUTLTLNINM
RHEALOMSUN
AHI LRRETEASTSB
Z RETEZSMZE
EAOAAVLIYD
NCJNI UORNN
i AAAV AFERA
CHR L I C 1 I OY T
VOTLSCHS | NE

AFERA, BULY, DZEM, ELEV, EMIR, ETER, HRAC, CHLOR, CHRLIC,
LIANA, MORD, NAMLUVIT, NATE, NOHA, NORA, ODRAZENI,
OFIS, OLSE, ORAC, POCHYBENI, ROUB, SINE, SMOLA, SIFRY,

UFON, VRANA, VSEUM

Osmismeérka: zdroj internet
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Vsem oslavenciim,
kteri oslavili jmeniny
a narozeniny v mésici

cervenec a srpen
sratulujeme, prejeme
hodné zdravi, Stésti a
zivotni pohodu

Zpracovala J. Uhlikova
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