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% Uskuteénéné akce v mésici tinor 2026 %
b3 b3
¥ 'V dopolednich hodinach 3. unora nas v domové Pernink navstivil
o faraf  Mgr. Milan Geiger z Rimskokatolické cirkve Ostrov
¥ oave spolecenské mistnosti slouzil MSi svatou. Duchovni setkdni o
o poskytuji naSim klientim prostor ke spole¢nému sdileni, modlitbé ¥
o i duchovnimu povzneseni. Pro mnohé z nich piredstavuji néavrat o
X k tradicim a zvykliim z minulosti, pro jiné jsou cestou k vnitfnimu ¥
% klidu a zamySleni. Tato setkani pfispivaji k pocitu sounalezitosti
j a uklidnéni. Klienti pfi nich Casto vzpominaji na své mladi a nedélni j
% bohosluzby s rodinami. N&ktefi uvadgji, ze jim duchovni podpora
% pomaha 1épe se vyrovnavat s zivotnimi zménami a dodava jim silu
% Celit kazdodennim vyzvam. Farar také navstivil klienty na pokojich, o
Z kde s nimi vedl osobni pastora¢ni rozhovory. :
%V docasném domové Nejdek nas 5. Gnora navstivil faraf Viadimir
% Miller z Rimskokatolické cirkve Staré Role a rovnéz 3
% zde ve spolecenské mistnosti slouzil Msi svatou. Setkani probéhlo
% v pfijemné a klidné atmosféfe. Klienti méli moznost se na chvili =
% zastavit, vyslechnout slovo farafe a spole¢né se pomodlit. I zde byla %
j tato duchovni chvile pro mnohé névratem k celozivotnim tradicim, :
% pro jiné piilezitosti k vnitinimu ztiSeni. Po mi faraf navitivil klienty
9 také na pokojich, kde probéhly kratké individualni pastoracni 7
; rozhovory. Klienti maji vZdy radost z osobniho setkani a moznosti :
E si popovidat. E
v pondéli 16. tinora se v domové Pernink konal oblibeny krouZzek o
¢ vafeni. Klientky se v dopolednich hodinach seSly v aktivizacni o

mistnosti, kde spole¢nd upekly dva ovocné kolage podle vybraného

receptu. Piiprava jim $la krasné od ruky a vysledek se opravdu

povedl. Nasledujici den si své sladké dilo spole¢né vychutnaly %

a zhodnotily a vSem velmi chutnalo. Klienti si navzajem pomaéhaji

nejen pii piipravé tésta a zdobeni, ale také pfi nasledném wklidu.

Mysli i na ty, ktefi se nemohou aktivn€ zapojit, a radi se o své vyrobky — *

déli s ostatnimi. :
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% %
% Ve stfedu 18. inora probéhl oblibeny krouzek vafeni i v doasném
%  domové Nejdek. Tentokrét si klienti pfipravovali pokrm, ktery nebylo
% nutné vafit ani péct v troubé& a vyuzili toustova¢. Podle vlastni chuti %
Lok pripravili zapecené tousty, na kterych si spole¢né¢ pochutnali. o
% Klienti si navzdjem pomahaji nejen s piipravou a zdobenim i
% ingrediencemi, ale také se spoleénym uklidem po vafeni. I
% Nezapominaji ani na ty, ktefi se nemohou do vateni ¢i pe¢eni zapojit,
% avzdy se o své mistrovské dilo radi podé&li se viemi ostatnimi klienty.
j V patek 20. inora v domové Pernink a 27. inora v do¢asném domové j
% Nejdek se uskutecnil filmovy den ,Film na pfani“. Klienti >
: si tentokrat zvolili znamou ¢eskou komedii ,,S tebou mé bavi svét®, :
’ Film natocila v roce 1982 reZisérka Marie Polediidkova. V hlavnich ’
: rolich se predstavili Julius Satinsky, Vaclav Postranecky a Pavel i
: Novy. Ptib¢h vypravi o tfech kamaradech, ktefi se rozhodnou vyrazit i
% bez manzelek na zimni dovolenou na hory. Situace se vSak
%  zkomplikuje, kdyZz nakonec odjizd&ji i s malymi détmi. Misto
% poklidné rekreace je tak ¢eka fada humornych a nékdy i naro¢nych
% situaci, které provéii jejich pratelstvi i trpélivost. Promitani vzdy
%  probiha ve spoleenské nebo aktivizaéni mistnosti vybavené velkou
% televizi s dostatednym poctem Zidli. Klienti si vytvoii pohodli, daji %
% si oblibenou kavu a film si vychutnaji téméf jako v king.
> *
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¥ Planované akce a sluzby na mésic brezen 2026 o
* *
% MsSe svata v domove Pernink - 3. bfezna o
* v 4 W r W . A %‘e
% MsSe svata v docasném domové Nejdek - 5. bfezna o
* y v " < . y 3%
o Sluzba v zafizeni - Kadetnice v domov¢ Pernink - 6. bfezna o
;2 Oslava MDZ v domové Pernink - 10. bfezna fg
% 3
% Oslava MDZ v dogasném domové Nejdek -11. biezna o
£ £33
%  Film na pfani v do¢asném domove Nejdek - 13. biezna o
* N o . " . . *
o Sluzba v zafizeni - Pedikérka v domové Pernink - 16. bfezna o
* v s J » v *
% Tanec¢ni odpoledne v Hotelu Modra Hvézda - 18. biezna od 14.00 %
% Sluzba v zafizeni - Pedikérka v do¢. domové Nejdek - 19. bfezna %
*® %
% Film na pfani v domov¢ Pernink - 23. bfezna o
* e
% Krouzek vafeni v do¢asnem domové Nejdek - 26. biezna %
* Y o " M N Y %
o Sluzba v zatizeni - Kadetnice v do¢. domov¢ Nejdek - 27. biezna o

Krouzek vafeni v domové Pernink - 31. bfezna
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Bfezen je podle gregoridnského kalendafe tfeti mésic v roce.
Ma4é 31 dni. Cesky nazev meésice pochazi z raSeni biiz a zacatek
bfezosti zvifat.

V obdobi kolem 21. bfezna nastava jarni rovnodennost. Slunce pfi
svém zdanlivém ro¢nim pohybu protina svétovy rovnik — ptechazi z
jizni polokoule na severni. Pivodné byl bfezen v fimském kalendari
prvni mésic v roce. *

Bfezen zafina vzdy stejnym dnem v tydnu jako listopad
a v nepfestupny rok jako unor *

Mezinarodni den Zen 8. 3.

Mezinarodni den Zen, ktery vétSina z nas zna pod *
zkratkou MDZ, 3%
vznikl diky stavce Svadlen roku 1908. *
Pravé Svadleny z New Yorku *
stavkovali za zlepSeni Zivotnich podminek. Cilem tohoto boje bylo *
ziskani volebniho prava pro zeny, nasledoval boj za rovnopravnost *
a spravedlnost a samoziejm¢ mir. *

V pribéhu déjin se oslavy ménily, v Zivé paméti mame napiiklad *
socialistickou propagandu a nezapomenutelné karafiaty, ru¢niky, *
chlebicky. Tento den protestuji napt. feministky dodnes. V mnoha *
rodinach v CR se MDZ slavi dodnes, piestoZe od roku 1990 neni
MD?Z oficialnim svatkem. o

Zdroj: wikipedie 3
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Jaro

Ptichazi jarni rovnodennost, coz je okamzik, kdy Slunce pii svém
zdéanlivém ro¢nim pohybu protiné svétovy rovnik — ptrechazi z jizni
polokoule na severni! Letos za¢ina astronomické jaro opét 20.
bfezna, a to v brzkych rannich hodinach, ptesn¢ v 10:01 hodin.

Jak slavili jarni rovnodennost nasSi
predkové

Oslava jarni rovnodennosti se povazovala za jeden ze ¢tyf hlavnich
svatkli v roce a provazel ji n¢kolikadenni cyklus svate¢nich obtad.
Jednalo se vyznamny meznik v zZivoté, kdy koncila nadvlada zimy
a bylo tfeba se s ni distojné rozloucit, aby mohl pfijit novy zivot,
obnovil se jeho kolob&h, bylo misto pro vSe nové a zaCinajici. Lidé
zili v sepéti s prirodou a samoziejmé velice dobie znali jeji
zakonitosti. V dobé€ jarni rovnodennosti probihaly rGzné slavnosti;
slavil se navrat zivota na Zemi. Jednim z hlavnich obtadi bylo
vynaseni stafenky Zimy Smrtky, Morany, Mareny, jejiz figurina byla
spole¢né se v§im starym a nepotfebnym spalena, poptipadé hozena
do vody ¢i zakopdna do zemé. S podekovanim a vdéCnosti za vSe,
co pfinesla, probéhlo symbolické rozlouceni, které¢ uvolnilo misto
pro tzv. pfindSeni nového 1éta do vsi. Za timto poetickym a zfetelné
vymluvnym nazvem se skryva dalsi snad jiz zapomenuty obiad. Hned
po propusténi Zimy piinasela dévcata naopak zpét do vsi pentlemi
ozdobené raSici ratolesti, ¢asto kombinované s malou panenkou
pfedstavujici bohyni jara Vesnu. Cely privod prochazel vesnici
za zpévu, tance, s radosti nad znovuzrozenim.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz
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% %
Pranostiky na mésic brezen
o Bfezen - za kamna vlezem. o
¥ Panska laska, Zenské chut’ a bieznové pocasi neni stalé. X
3 V bfeznu vitr biizy fouka. *
3 V bfeznu vitr, v dubnu dést’ - pak jisté tirodny rok jest. 3
o Bfeznové slunce ma kratké ruce. o
X Lépe od hada byti ustknut, nez v bieznu od slunce ohfat. X
o Studeny marec, mokry m4j - bude humno jako r3j. o
o Jestli bfezen kozZich stahl, duben rad by po ném sahl. o
o Snih v bieznu $kodi oseni i vinné révé. o
% Adventni snih do¢ka-li marcového, nebudes jidat, sedlacku, chleba %
o rezného. o
o Bfeznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji. o
o Bieznového prachu za dukat lot. o
o V bieznu prach co zlato a stiibro, ale snih byva pro oseni jed. o
o V bieznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato. o
o V bieznu prach - jisty hrach. o
o Bfezen bez vody - duben bez travy. o
o Suchy bfezen, studeny duben, mokry mé;j - bude v stodole r4;. o
o Bfezen suchy, duben mikry a kvéten vétrny pytle obilim a sudy o
9 vinem naplni. o
Mokry biezen od rolnikli nenavidén. %

Na dést’ bieznovy nanasleduje pozehnani bozi. ;

Mnoho dest’t bieznovych - hubené 1éto. 3

Jak prsi v bieznu, tak také v cervnu. j

Himi-li v bfeznu, tak také v Gervnu. o

Milha v bieznu znamend za 100 dni boutku. o

Bieznové mlhy - za 100 dni dést.

Kolik bfeznovych mih, tolik lijavci v roce. o

Suchy biezen, mokry maj, bude humno jako raj. o

Zdroj: https://pranostika.cz E
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Seznam vyznamnych dnt v bieznu o

>
£33

(3
S
>

- , . R o ’ E3
2. 3. Mezinarodni den boje spisovatelli za mir *

6. 3. Den jodu %

8. 3. Mezinarodni den Zen 0

11. 3. Evropsky den mozku *

12. 3. Vstup CR do NATO o

15. 3. Svétovy den spotiebitelskych prav *
15. 3. Mezinarodni den proti policejni brutalité
18. 3. Uklid'me svét 0

19. 3. Mezindrodni den invalid *

20. 3. Svétovy den vrabcil 3

20. 3. Svétovy den frankofonie o

20. 3. Svétovy den divadla pro déti a mladez o)
20. 3. Svétovy den Steésti *

21. 3. Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace *
21. 3. Mezinarodni den zdravého spanku *
21. 3. Svétovy den basni *

21. 3. Mezinarodni den loutkového divadla
22. 3. Svétovy den vody *

22. 3. Mezinérodni den invalid *

23. 3. Svétovy den meteorologie *

24. 3. Mezinarodni den tuberkulézy %

27. 3. Mezinarodni den divadla *

28. 3. Den uéitelu *
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o Aktivity v do¢asném domové Nejdek o
* b}

% Cviceni na rehabilita¢nim kole Thera ol

b3 3
E3 L3
b3 %
K . v 7 . , . o v v 17 v 3
% Sportovci mésice - Pravidelny pohyb je dilezity v kazdém véku,

* a to plati 1 pro nase klienty. V naSem domov¢ se vénujeme *
* procvicovani dolnich koncetin na rehabilita¢nim kole Thera. *
* Toto specidlni cvi¢ebni zatizeni pomaha zlepSovat pohyblivost,

b3 v e o e 3
* udrzovat svalovou silu a podporovat celkovou kondici. o
b 3
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek *

CvicCeni na rehabilita¢nim kole Thera *

Ranni rozcvicka na kole Thera po dobu 10 minut *
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek o
CvicCeni na rehabilitaénim kole Thera ol

S rehabilitaénim kolem THERA miize klient cvicit z voziku *

¢i zidle. Motor se dokaze ptizplisobit moznostem klienta, nezalezi,  *
zda klient ma nebo nema silu ve svalech. Cviceni je diky *

@ bezpecnostnim pojistkdm bezpecné. *

Alz
<
Alz
i
Alz
i

e

€
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Sluzby v do¢asném domové Nejdek o
MSe svata - navsStéva farare 3

Duchovni setkdni pfindsi nasim klientim pocit soundlezitosti *
a uklidnéni. Mnozi z nich vzpominaji na své mladi, na nedélni *
bohosluzby, které navstévovali se svymi rodinami. Nékteti *
se sveétuji, Ze jim mSe pomahd vyrovnat se s Zivotnimi *
zménami a dodava jim silu. i
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o) Cviceni paméti *
o) Skladani jmen, ktera na prvni pohled ptlisobila jako o)
% jednoduchad hra, ve skuteCnosti dokdzala pofadné potrapit. Klienti o
o) si formou zébavy skladali sva vlastni jména z pfipravenych %
o pismenek. Ackoliv se mize zdat, Ze napsat své jméno x
* je samoziejmost, pro mnohé to byla vyzva, ktera vyzadovala %
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

KrouZek vareni — Zapecené tousty

Dalsi krouzek vateni byl opét plné nadseni a energie, kdyz si nasi
klienti spolecné piipravovali zapecené tousty dle své chuti &
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek % o

Krouzek vareni — Zapecené tousty *

Na krouzku vaieni bylo opét Zivo a veselo. Tentokrat jsme se pustili &
do pfipravy jednoduché, ale velmi oblibené dobroty, zapecenych 3
toustll. Aktivita nabidla nejen kulinaisky zazitek, ale také piilezitost %
procvicit jemnou motoriku, spolupraci i samostatnost. e
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Krouzek vareni — zapecené tousty

Krouzek vareni je pro klienty krasnou pftilezitosti nejen
k aktivnimu zapojenti, ale i k proZiti pfijemnych
chvil v dobré spolecnosti.
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Aktivit v do¢asném domové Nejdek
Cviceni paméti

Hra BINGO podporuje a trénuje kognitivni funkce jako
je pamét’, pozornost, fe¢ motoriku
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Aktivity v domové Pernink

Skupinové cviceni

Skupinové cviceni s ty¢i a micem, které poméaha nejen
s procvi¢enim motoriky a koordinace, ale také ptinasi
radost a zabavu.

Ie S 3le M2 Sle Sle S Sle Se Mg S Sle She Se e Sle Mg Mg Sle She S Se e Se Mg Sle She S Mg Se e Mg Sle She Se Mg Mg e Mg Sle She Se e e Se Se S,

2K 3

0%

0%

e
I S A I N6 D6 A MEDIE 6 3 M6 Dl A6 M DI D 3 M6 D6 A6 M6 DM D 3 N6 D 6 M6 DM Sl 3 N6 D A M DM Sk e e e e ke k¢

24



I2 M Sl Sle Mg ke e e Sl e M Sle Sle She St She e S S Sle She St S Se M S Sle She St S e Mg M S She St She e Se S S Stz St St e Se S S S Sie ste

K PR P8 2K 2K PR PR 2E PR 2R R 28 IE I 2R 2R 2R R 28 2E I PR 2R 2R R I 2 I PR PR 2R IR I 2 IE IR IR IR IR I I IE I IR IR IR I 882837

Aktivity v domové Pernink o
Skupinové cviceni :

Spolecné skupinové cviceni je velice dilezitou soucasti dne o]
a zérovei také pfijemnym uvolnénim o
a zabavou pro klienty. o)
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Aktivity v domové Pernink %

Skupinové cviceni o

Pohyb je dalezity v kazdém veku. U seniorti v§ak neznamena jen *
posilovani svali, ale pfedev§im podporu sobéstacnosti, rovnovahy,
koordinace a dobré nalady. Skupinové cviceni navic piinasi radost ¢

ze spole¢ného setkavani. 0
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Aktivity v domové Pernink o
Cviceni paméti *

Oblibena hra BINGO podporuje a trénuje kognitivni funkce o
jako je pamét’, pozornost, fe¢ a motoriku. o
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Aktivity v domové Pernink

CvicCeni na rehabilitaénim kole Thera
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Aktivity domové Pernink

Oslava narozenin pi. Evy @

Gratulujeme a ptejeme hodn¢ zdravi do dalSich let
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Aktivity v domové Pernink

Krouzek vareni — hrnkovy kola¢ s ovocem

Krouzek vareni je pro nas krasnou piilezitosti nejen k aktivnimu
zapojeni, ale 1 k proziti ptijemnych chvil v dobré spole¢nosti.
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Aktivity v domové Pernink

Krouzek vareni — hrnkovy kola¢ s ovocem

A co si piipravime pfiste? To je zatim tajemstvi,
ale jedno je jisté, bude to znovu stat za to!
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Vtipy pro zasmani ©

Cech, Spanél a Némec si tikaji, co se u nich vyrabi ze
skla.

Spanél tika: "My mame takové sklo, kterym vidime az na
dno oceédnu."

"A jak tomu fikate?"
"Oceanohled."

Némec tika: "My mame takové sklo, kterym vidime na
konec vesmiru."

"A jak tomu fikate?" "Vesmirohled."

Cech fika: "My méame takové sklo, kterym vidime skrz
zed"." "A jak tomu fikate?"

"Okno."

Ptijde chlap, ktery ma jen tfi vlasy na hlavé k holic¢i a ze
pry chce uplést cop.

Holi¢ se tedy da do dila, plete, plete a najednou jeden

vlas omylem vySkubne. Chlapik se podiva a tika: "To
nevadi, plet'te dal. Tak holi¢ plete, plete a najednou
vySkubne druhy vlas. Chlapik se tak na n¢j opét podiva a
fika: "Hm, tak to nechte rozpustény."
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- VSem oslavencum, kteri :
oslavili jmeniny
: a narozeniny v mésici anor
. gratulujeme, prejeme
hodné zdravi, Stésti a
zivotni pohodu.

* Zpracovala: Julie Uhlikova
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