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% Uskuteénéné akce v mésici tinor 2025 %
b3 b3
% Vestredu 5. inora se v do¢asném domov¢ Nejdek slavily narozeniny.
% Narozeniny spolecné s ostatnimi klienty oslavila pani Zuzana. Akce
o prob¢hla na spoleCenské mistnosti s pestrym obCerstvenim, ktere
o zajistila rodina klientky. Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi o
o spolec¢né a na dalsi oslavy se vzajemn¢ zvou. o
3 V docasném domové Nejdek nds 6. tnora navstivil fimskokatolicky 3
5% faraf P. Vladimir Miiller, ktery provedl Msi s klienty ve spolecenské
% mistnosti a poté navstivil klienty i na pokojich a provedl kratky %
: pastoracni rozhovor. i
%X Ve stfedu 12. tinora nas v dofasném domové Nejdek navstivila %
% pedikérka pani D. Petdkova, kterd poskytla klientim své sluzby I
% dle jejich ptani. Klienti jsou se sluzbou spokojeni a t&3i se na dalsi %
%X navstévu. o
E Na c¢tvrtek 13. unora v do¢asném domové Nejdek byl naplanovany E
7 krouzek vafeni. Klientky se seSly v dopolednich hodinach 7
: na spolecenské mistnosti a upekly spole¢né jable¢ny Stradl, ktery :
% si samy pipravily podle receptu. Stridly klientkim 3ly od ruky
; a vSechny se povedly. Druhy den se klienti seSli na spolecenské :
; mistnosti, kam pfisli zhodnotit a ochutnat mistrovské dilo, které vSem :
s chutnalo. Klienti si mezi sebou navzdjem pomahaji nejen s pfipravou,
; vyrobou tésta a dozdobeni ingrediencemi, ale také se spole¢nym :
% uklidem po vafeni. Klienti nezapominaji na klienty, ktefi nejsou
% schopni se podilet na vafeni & pedeni a vzdy radi daji ochutnat
% své mistrovské dilo viem klienttim. j

V pondéli 17. unora nas v domové Pernink navstivila pedikérka pani

D. Petakova, ktera poskytla klientiim své sluzby dle jejich prani.

Klienti jsou se sluzbou spokojeni a tési se na dalsi navstévu. o

V dopolednich hodinach 18. tnora nas navstivil v domové Pernink

fardf pan Mgr. Milan Geiger z Rimskokatolické cirkve Ostrov

a provedl na spoledenské mistnosti Msi. Po-té¢ navstivil klienty

na pokojich, kde s klienty v soukromi provedl kratky pastoracni Z
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rozhovor. Klienti maji vzdy radost, kdyz se s fardfem vidi a miizou

N
kO

si popovidat. *

V domové Pernink se potadal oblibeny krouZek vateni, kde si mohou
klienti uvafit, upéct nebo usmazit cokoliv, na co maji pravé chut. 2
V ttery 25. tnora si klienti pochutnali na slanych ty¢inkach, ktery
si sami upekli a s chuti sn&dli. Klienti si mezi sebou navzdjem 2
pomahaji nejen s ptipravou, vyrobou tésta a dozdobeni I
ingrediencemi, ale také se spole¢nym uklidem po vareni. Klienti
si mezi sebou navzajem pomahaji nejen s pfipravou, vyrobou tésta *
a dozdobeni ingrediencemi, ale také se spole¢nym tklidem po vareni.  *
Klienti nezapominaji na klienty, ktefi nejsou schopni se podilet
na vareni Ci peCeni a vzdy radi daji ochutnat své mistrovské dilo. *

Do docasného domova Nejdek piijely v patek 28. tinora kadetnice
pi. Mirka Navratilova sdcerou Beatou, které klientim
zprostiedkovaly sluzby dle jejich ptani. Klienti jsou vzdy spokojeni
a tesi se na dalsi navstévu. *
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Planované akce a sluzby na mésic birezen 2025 X

N
kO

.
*
S

Oslava narozenin pi. Jifiny a pi. Evy v domové Pernink — 3. bfezna o
MsSe svatd v docasném domové Nejdek - 6. biezna %
Oslava MDZ v do¢asném domové Nejdek — 7. biezna *
Oslava MDZ v domové Pernink — 7. bfezna o)
Mse svatd v domové Pernink — 11. bfezna
Tane¢ni odpoledne v Hotelu Modra Hvézda — 12. bfezna od 14.00 *
Film na ptani v do¢asném domové Nejdek - 13. bfezna 3
Navitéva déti ZS Pernink v domové Pernink — 17. bfezna *

KrouZek vareni v do¢asném domové Nejdek — 19. biezna ¥

Beseda v do¢asném domoveé Nejdek — pozarni prevence o
—20. bfezna (ptednasejici P. Rozec, ¢len sboru hasi¢t H. Blatna) o)

Krouzek vareni v domové Pernink — 25. bfezna *
Navstéva déti MS Nejdek v do¢asném domové Nejdek — 27. bfezna
Kadernice v domove Pernink — 21. bfezna *

Film na pfani v domov¢ Pernink — 24. biezna

POZARNI PREVENCE

Dre 20.biexna 2024 od 1000 jste viichni xvdnina predndibuwo %

piednascjici: )
v
Az
::
PETR ROZEC '
¢len sboru dobrovolnijch hasién a vijjezdové jednothky shoru dobrovolnijch

hasi¢n mésca Horni Blatna, 0
preventista sboru dobrovolnijjch hasi¢it mésta Horni Blatna %
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Brezen

Bfezen je podle gregorianského kalendare tfeti mésic v roce. X
Ma4é 31 dni. Cesky nazev meésice pochazi z raSeni biiz a zacatek
biezosti zvitat. *

V obdobi kolem 21. biezna nastava jarni rovnodennost. Slunce pfi =
svém zdanlivém ro¢nim pohybu protina svétovy rovnik — ptechazi z  *
jizni polokoule na severni. Pivodné byl bfezen v fimském kalendari
prvni mésic v roce. 3«

Bfezen zafina vzdy stejnym dnem v tydnu jako listopad I
a v nepfestupny rok jako unor o

Mezinarodni den Zen 8. 3. X

Mezinarodni den Zen, ktery vétSina z nas zna pod
zkratkou MDZ, o
vznikl diky stavce Svadlen roku 1908. o
Pravé Svadleny z New Yorku o
stavkovali za zlepSeni Zivotnich podminek. Cilem o)
tohoto boje bylo jod
ziskani volebniho prava pro Zeny, nasledoval boj za rovnopravnost o
a spravedlnost a samozfejme mir. *

V priibéhu dé&jin se oslavy ménily, v zivé paméti mame napiiklad *
socialistickou propagandu a nezapomenutelné karafiaty, ruéniky, *
chlebicky. Tento den protestuji napf. feministky dodnes. V mnoha *
rodinach v CR se MDZ slavi dodnes, piestoze od roku 1990 neni *
MD?Z oficialnim svatkem. *

Zdroj: wikipedie %
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Ptichazi jarni rovnodennost, coz je okamzik, kdy Slunce pii svém
zdéanlivém ro¢nim pohybu protiné svétovy rovnik — ptrechazi z jizni
polokoule na severni! Letos za¢ina astronomické jaro opét 20.
bfezna, a to v brzkych rannich hodinach, ptesné v 10:01 hodin.

Jak slavili jarni rovnodennost nasSi
predkové

Oslava jarni rovnodennosti se povazovala za jeden ze ¢tyf hlavnich
svatkli v roce a provazel ji n¢kolikadenni cyklus svate¢nich obtad.
Jednalo se vyznamny meznik v zZivoté, kdy koncila nadvlada zimy
a bylo tfeba se s ni distojné rozloucit, aby mohl pfijit novy zivot,
obnovil se jeho kolob&h, bylo misto pro vSe nové a zaCinajici. Lidé
zili v sepéti s prirodou a samoziejmé velice dobie znali jeji
zakonitosti. V dob¢ jarni rovnodennosti probihaly ruzné slavnosti;
slavil se navrat zivota na Zemi. Jednim z hlavnich obtadi bylo
vynaseni stafenky Zimy Smrtky, Morany, Mareny, jejiz figurina byla
spole¢né se v§im starym a nepotfebnym spalena, poptipadé hozena
do vody ¢i zakopéana do zemé&. S podékovanim a vdécnosti za vSe,
co pfinesla, probéhlo symbolické rozlouceni, které¢ uvolnilo misto
pro tzv. pfindSeni nového 1éta do vsi. Za timto poetickym a zfetelné
vymluvnym nazvem se skryva dalsi snad jiz zapomenuty obfad. Hned
po propusténi Zimy piinasela dévcata naopak zpét do vsi pentlemi
ozdobené raSici ratolesti, ¢asto kombinované s malou panenkou
pfedstavujici bohyni jara Vesnu. Cely privod prochazel vesnici
za zpévu, tance, s radosti nad znovuzrozenim.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz
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% %
Pranostiky na mésic brezen
o Bfiezen - za kamna vlezem. o
¥ Panska laska, Zenské chut’ a bieznové pocasi neni stalé. X
3 V bfeznu vitr biizy fouka. *
3 V bieznu vitr, v dubnu dést’ - pak jisté tirodny rok jest. 3
o Bfeznové slunce ma kratké ruce. o
X Lépe od hada byti ustknut, nez v bieznu od slunce ohtat. X
o Studeny marec, mokry m4j - bude humno jako r4j. o
o Jestli bfezen kozZich stahl, duben rad by po ném sahl. o
o Snih v bieznu $kodi oseni i vinné révé. o
% Adventni snih do¢ka-li marcového, nebudes jidat, sedlacku, chleba %
o rezného. o
o Bfeznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji. o
o Bieznového prachu za dukat lot. o
o V bieznu prach co zlato a stiibro, ale snih byva pro oseni jed. o
o V bieznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato. o
o V bieznu prach - jisty hrach. o
o Bfezen bez vody - duben bez travy. o
o Suchy bfezen, studeny duben, mokry mé;j - bude v stodole r4;. o
o Bfezen suchy, duben mikry a kvéten vétrny pytle obilim a sudy o
9 vinem naplni. o
Mokry biezen od rolnikli nenavidén. %

Na dést’ bieznovy nanasleduje pozehnani bozi. ;

Mnoho dest’t bieznovych - hubené 1éto. 3

Jak prsi v bieznu, tak také v cervnu. j

Himi-li v bfeznu, tak také v dervnu. o

Milha v bieznu znamend za 100 dni boutku. o

Bieznové mlhy - za 100 dni dést.

Kolik bfeznovych mih, tolik lijavci v roce. o

Suchy biezen, mokry maj, bude humno jako raj. o

Zdroj: https://pranostika.cz
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* hd‘ﬁ.p Aktivity v do¢asném domové
i 9 Nejdek %

ﬁ . ’ kN
o m Oslava narozenin pani Zuzany %*
Pani Zuzana oslavila krasnych 86 let.

Gratulujeme a piejeme hodné zdravi %
do dalsich let
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek *

Oslava narozenin pani Zuzany 3

V nasem domov¢ si vzdy radi spolecné uzivame narozeninové ¢
oslavy, které jsou plné dobré nalady, skvélého obcerstveni o)
a oblibené hudby. Na stole nikdy nechybi klasické chlebicky 3

se Sunkou, riizné zakusky, kdva, vino a pivo 1R o
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Oslava narozenin pani Zuzany

Naélada byla vyborna, s poslechem hudby a pestrym
obcerstvenim &
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Duchovni setkani pfinasi nasim klientim pocit sounélezitosti a k
uklidnéni. Mnozi z nich vzpominaji na své mladi, na ned¢Ini 3
bohosluzby, které navstévovali se svymi rodinami. Nékteti se *
svetuji, Ze jim mSe poméhd vyrovnat se s Zivotnimi &
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Sluzby v do¢asném domové Nejdek o

MSe svata - navstéva farare ol

zménami a dodava jim silu. *
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek %

Valentynska arteterapie 5

Klienti si spolecn¢ uzili krasné tvoieni pii vybarvovani srdci i

k Valentynu. Kazdy si zvolil své oblibené barvy a s laskou vytvotil
jedinecné dilo. Tato aktivita nejen rozviji kreativitu a jemnou ¢
motoriku, ale také pfinasi radost a pohodu. %
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek *
Valentynska arteterapie ¢

Cviceni jemné motoriky ruky a prsti je stejné dilezité e
jako rozvijeni celkové motoriky. %
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Aktivity v doc¢asném domové Nejdek )

KrouZzek vareni - jable¢ny Stradl »

Strouhalo se, vélelo, plnilo a s laskou upeklo :
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o) ale jedno je jisté — bude to znovu stat za to! o)
Vateni v naSem domov¢ zkratka chutna o
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Aktivit v do¢asném domové Nejdek o

3K

Oslava Valentyna o

3

3K

Na Valentyna jsme si po krouzku vateni dopfali sladkou odménu —

poctivy domaéci jable¢ny stradl! Pii peceni jsme vsadili na o
osvédcenou klasiku a vysledek stal za to. Kiehké tésto, vonava o
jable¢nd napln a pfijemna spolecnost — co vic si piat? o
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Ke strudlu jsme si symbolicky pfipili skleni¢kou vina a spole¢né *
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Aktivit v do¢asném domové Nejdek %

Oslava Valentyna 5

si uzili pohodové odpoledne plné dobré nalady 3

Takové chvile jsou vzdycky nejhez¢i! *
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Sluzby v do¢asném domové Nejdek *

Navstéva kadernice pani Mirky a sleCny Beaty o

Pti kazdé¢ navstéve kadeinice se spolecenska mistnost ¢
proméni v malé kadetnictvi plné radosti a smichu. Damy si nejen *
uzivaji novy uces, ale také si pti tom hezky popovidaji. Nékdy si o

zavzpominaji na své oblibené ucesy z mladi, jindy se inspiruji *

modernimi trendy. %
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Sluzby v do¢asném domové Nejdek o
Navstéva kadernice pani Mirky a sleCny Beaty ¢

A vysledek? Vzdy nadherné tsmévy o)
a spokojenost, ktera je tim nejkrasnéj$im dikazem, Ze péce o sebe Y
ma smysl v kazdém véku. o)
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Sluzby v do¢asném domové Nejdek o
Zprostiedkované sluzby klientim *

Navstéva kadernice pani Mirky a sleény Beaty o
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek %
Skupinové cviceni o

Skupinové cvi¢eni s mi¢em, které pomaha nejen o)
s procvicenim motoriky a koordinace, ale také pfinasi radost a 0
zabavu. 0
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek %

Skupinové cviceni

Spolecné skupinové cviceni s mi¢em je velice diilezitou soucasti )
dne a zaroven také pfijemnym uvolnénim o)
a zabavou pro klienty. o

IE 166 M AN AN A NE NE A e N JME A e M A NE e A e NE e A e M e A e e e A Ne e e e e e e e e e e e e e ¢
0 NN IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR 2R IR IR IR IR PR IR 2R 2R IR IR IR IR IR 2R PR IR IR IR PR PR 2R PR IR IR IR PR PR PR PR PR PR 2R 28

26



€SI e S e M Sl Sl e D M e e Sl e e D e e Sl e e e Sl e e e e e e Sl e e e Sl e e e e e e Je Sz S Sle Sl
I SIS SIE I SIS SIE SIS I DI I SIS I SIS SIE I SIE I SIE S SIE I DI I DI I DI I SIS SIS SIS SIS SIS SIS SIS ISR SIS 3Kk

o %
Iz Alz
< o)
x *
* b}

% Aktivity v domové Pernink %

< 9::
* )
o )
% Trénink kognitivnich funkci X
% o
¥ M
9:€ w7 W - v ’ 9:5
o) Cvicime pamét’, pozornost koncentraci, rychlost mysleni, o
o porozuméni, prostorovou orientace a vnimani. o
b3 %

: LS
* o)
E 3 ol
* o)
E ol
ES o
E ol
3 o
E 3 ol
% o
E o)
S o
E 3 ES
* *
£ £
% o
* o)

S b}
* o)

‘ *
* o)
o *
* o)

S b}
* o)

¢ *
* b}
o *
* b}
* b
kS o)
¥ o)
* *
* *
* *
> *
* %
> %
* *
> *
> *
* i
% o)
% o)
£ jol
£ jol
£ jol
£ jol
£ jol
* *
o 3

SIS SIS SIE S B SIESIE SIS I SIS SIS SIS I SIE I SIE 3 SIE I SIE 3 SIE I SIE I SIS SIS SIS SIS SIS SIS SIS SIS SIS IS 3K

27



12 S Sle Sle Mo Sl Se She She Mg S S S Sz Sz Se Sz Sz Sz Sz Sz Sz S Sz Sz Sz Sle Sle Sl Sl S Je Sz S Sle Sl
SIS SIS SIS I SIS SIS SIE FIE DI I DI I SIS SIS SIS SIS SIE I SIS SIE I DI I DI SIS SIS SIS SIS SIS SIS SIS S 3K

¥ ¥
%5 *'g
* <
o ivi % - %
% Aktivity v domové Pernink o
£ M
* *
9% oW 4 Wy e :i
* CviCeni paméti %
* *
£ M
* »*
i, - , . .. , . . v, e
o} Hra BINGO podporuje a trénuje kognitivni funkce jako je pamét’, joj
% pozornost, fe¢ motoriku. o
£ M
* *
* >
Kk 3
* i:e
* >
* *
* >
* *
* >
* *
* *
* *
3 ¥
* 3
3 3
* E3
o 3
* £
o *
% x
* E3
o %
* 3
o *
* ¥
3 i<
* £
ol ¥
* ¥
* 3
* ¥
3 i<
* *
* *
* *
* *
* *
* *
> %
* %
*® *
*® *
> *
* *
*® ¥
kol *
* *
* *
* *
* *
* *

*%%%%%%%%%'*****%%%%%%%%%%%%%*%%%%%%%%%%%%%%%%k%kk%*
28



R N N N N RN RN N N N N RN N N N RN N RN N N N VN RN RN VN N VRN VN RN VR VRN VRN VR VRN VRN VR VRN VRN VRN VRN Va2 Iz Mz N2
NINIRIRNININ IR IR IR IR IR IR NN NN IR IR IR NN IR IR IR IR IR RN IR IR IR IR R IR IR IR PR 7R 7R 2R 728 7N t\ t\ t\ t\ t\ t\ l\ N 7N 7N
£ 9:\
3 %
Q:s K
< .. . %
\a b4 iz
X Aktivity v domové Pernink %
¥ ¥
ES *
* %
* )
925 L34 4 3K v__7 955
% Cviceni na rehabilita¢nim kole Thera x
o *
* K
ES <
* : Mot ;:é
% Sportovci mésice ledna o
b3 <
* *
5 %
ES % *
b3 b3
S *
* LS
b b3
Ssé iié
kN S
Ssé 936
& kS
Ssé 936
€ S
956 936
& kS
956 éié
& kS
956 éié
kS S
956 éié
& kS
* 3%
3 *
* 3%
S K
* LS
3 *
* LS
S K
b3 3K
S K
b3 &
* *
b &
* *

Ie Mo Sle Sl Sl e Mg Mg e Mg S Sl She Se She e I S Mg e S Se Se Se S S Sle Se Se e e e S Sle She Se e e e Mg S,

0 e
IE I A 3 I I NEIE D 3 M DIE A& M DI D 36 N6 Dl 6 M6 DI Dl 36 M6 DI A M6 DI Dl 3 M6 DI A M DM Dl 3 M6 e M DM Bl e e e e e k¢

29



I SISl M e Sl Sl e e Sl D M e Sl e M e e e e e D M e Sl M e e Sl e e e e e e Sl D e e Sl e e e e e e e e e e e
RN IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR IR N IR IR IR IR RN IR IR IR IR RN IR RN N IR IR IR RN IR IR IR IR RN IR RN IR IR N IR IR IR IR 7R 7R 7R

Aktivity domové Pernink %

CvicCeni na rehabilitaénim kole Thera )

Pravidelny pohyb je dulezity v kazdém véku, a to plati 1 pro naSe *
klienty. V nasem domov¢ se vénujeme procvicovani dolnich )
koncetin na rehabilitacnim kole Thera. Toto specialni cvic¢ebni *
zatizeni pomaha zlepSovat pohyblivost, udrzovat svalovou silu o
2 a podporovat celkovou kondici. <
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Aktivity domové Pernink *

Cviceni na rehabilita¢nim kole Thera ol

Rehabilitacni kolo Thera je skvélym nastrojem pro udrzeni k
aktivniho Zivotniho stylu 1 ve vy$§im véku. Diky nému mohou <
seniofi zlep$it svou pohyblivost a celkovou kvalitu zivota. Protov %
- cviceni pokracujeme s nadsenim kazdy den! 3
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o bohosluzby, které navstévovali se svymi rodinami. Nékteti se *
% svéfuji, ze jim mSe pomaha vyrovnat se *
x s Zivotnimi zménami a dodava jim silu. o
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Aktivity v domové Pernink o
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Krouzek vareni — Ty¢inky z listového tésta %

b r v ~ 4 : M 1 ~r 9:$

V pravidelném krouzku vateni se klienti pustili do pfipravy o
domacich slanych ty¢inek. Atmosféra byla skvéla —kazdy se zapojil
podle svych moZnosti, at’ uz pii valeni tésta, potirani vajickem nebo o
sypani kminem. %
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* KrouZek vareni — Ty¢inky z listového tésta *

*  Pfiprava tyC€inek byla nejen zdbavou, ale také skvélym zplsobem,
% jak procvicit jemnou motoriku a spolecné si zavzpominat na peCeni
* v mladi. Vysledkem byly krasné upecené, vonavé a kiupavé *
* ty¢inky, které si klienti hned s chuti vychutnali. e
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* Spole¢né vareni v nasem domove neni jen o jidle — je to chvile *
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¥ Cech, Span¢l a Némec a fikaji, si co se u nich vyrabi ze
o skla. o
e %
% Span¢l fika: "My mame takov€ sklo, kterym vidime aZna
¥ dno oceanu." ¥
92; s 4 r ;5;
X "A jak tomu fikate?" X
> *
o "Oceanohled."
¥ Némec fika: "My mame takove sklo, kterym vidime na
o konec vesmiru."
> *
3 "A jak tomu fikate?" "Vesmirohled."
;EZ > w7 /4 14 14 4 . 14 ;ZZ
% Cechtika: "My mame takové sklo, kterym vidime skrz
¥ zed"." "A jak tomu fikate?"
X "Okno." %
* 3
* 3
% Prijde chlap, ktery ma jen tfi vlasy na hlavé k holi¢iaze %
3¢ I4 J4 b3
3 pry chce uplést cop. %
* 3
¥ Holi¢ se tedy da do dila, plete, plete a najednou jeden *
vlas omylem vyskubne. Chlapik se podiva a fika: "To
nevadi, plette dal. Tak holi¢ plete, plete a najednou
% vySkubne druhy vlas. Chlapik se tak na n¢j opét podivaa %
fika: "Hm, tak to nechte rozpustény."
o Kiizovky, vtipy, osmismérka — zdroj:internet
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- VSem oslavencum, kteri :
oslavili jmeniny
: a narozeniny v mésici anor
. gratulujeme, prejeme
hodné zdravi, Stésti a
zivotni pohodu.

* Zpracovala: Julie Uhlikova
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