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Informace k moģnosti n§vġtŊv v domovŊ. 

Vl§da ĻR naŚ²zen²m ze dne 30.11.2020 ZAKAZUJE  s ¼ļinnost² ode 

dne 5. prosince 2020 od 00:00 hod. u vġech poskytovatelŢ soci§ln²ch 

sluģeb v zaŚ²zen² domovŢ pro seniory a domovŢ se zvl§ġtn²m 

reģimem a vġem odlehļovac²m soci§ln²m sluģb§m v pobytov® formŊ 

(podle Ä 44, 49 a 50 z§kona ļ. 108/2006 Sb., o soci§ln²ch 

sluģb§ch) n§vġtŊvy uģivatelŢ s vĨjimkou: 

a) nezletilĨch uģivatelŢ soci§ln²ch sluģeb, 

b) uģivatelŢ soci§ln²ch sluģeb s omezenou sv®pr§vnost², 

c) uģivatelŢ soci§ln²ch sluģeb se zdravotn²m postiģen²m, 

d) uģivatelŢ, pokud to vyģaduje jejich psychickĨ stav ļi soci§ln² 

situace, 

e) uģivatelŢ soci§ln²ch sluģeb v termin§ln²m stadiu nevyl®ļiteln®ho 

onemocnŊn²; 

Z§kaz n§vġtŊvy se nevztahuje na tŚet² osobu v pŚ²padŊ, ģe se podrob² 

pŚed zah§jen²m n§vġtŊvy POC testu na pŚ²tomnost antigenu viru 

SARS CoV-2, a to s negativn²m vĨsledkem, pŚiļemģ tento poģadavek 

se nevztahuje na osoby, kter® absolvovaly nejpozdŊji 48 hodin pŚed 

zah§jen²m n§vġtŊvy RT-PCR vyġetŚen² nebo POC test na pŚ²tomnost 

antigenu viru SARS CoV-2 s negativn²m vĨsledkem a doloģ² o tom 

doklad, a osoby, kter® v dobŊ 90 dnŢ pŚede dnem n§vġtŊvy prodŊlaly 

onemocnŊn² COVID-19 a doloģ² o tom doklad; 

Osoba splŔuj²c² tento poģadavek mŢģe vykonat n§vġtŊvu za 

podm²nky, ģe po dobu n§vġtŊvy pouģ²v§ osobn² ochrann® pomŢcky 

dĨchac²ch cest, a to minim§lnŊ respir§tor tŚ²dy FFP2 nebo KN95 bez 

vĨdechov®ho ventilu, a pŚi dodrģen² dalġ²ch reģimovĨch opatŚen² 

poskytovatele. 
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V souladu s t²mto naŚ²zen²m vl§dy ĻR vyd§v§m OpatŚen² 

Śeditele Domova ļ.3/2020, kterĨm stanovuji podm²nky pro 

n§vġtŊvy klientŢ Domova pro seniory v Perninku, p.o. (d§le jen 

Ădomovñ), 

Hlavn² z§sady pro n§vġtŊvy v domovŊ: 

¶ Prvn² n§vġtŊvy jsou povoleny od nedŊle 6.12.2020. 

¶ Pro n§vġtŊvy jsou stanoveny n§vġtŊvn² hodiny: 

ĐTERħ a ĻTVRTEK                 od 13:30 do 17:00 hod.   

NEDŉLE                                       od 13:30 do 16:00 hod. 

¶ N§vġtŊvu je NUTN£ pŚedem zarezervovat ve vġedn² dny 

v ļase od 11 do 12 hod.na tel ļ. 736 650 067 (u soci§ln² 

pracovnice) 

¶ PŚij²t na n§vġtŊvu k jednomu klientovi mohou ve stejn®m 

ļase nejvĨġe dvŊ osoby. 

¶ N§vġtŊva mŢģe prob²hat max. 30 minut. 

UpŚesnŊn² n§vġtŊv. 

Z dŢvodu zaveden² bezplatn®ho ploġn®ho testov§n² obļanŢ ĻR 

n§ġ domov od stŚedy, 23.12.2020 testy neprov§d² !! 

 

Test si pros²m zajistŊte sami a do domova pŚi n§vġtŊvŊ doneste 

potvrzen² o tom, ģe jste absolvovali test s negativn²m vĨsledkem. Test 

nesm² bĨt starġ² v²ce neģ 48 hod. 
 

Jsem velmi r§d, ģe jsou n§vġtŊvy opŊt umoģnŊny. Nicm®nŊ dodrģen² 

vġech z§konnĨch podm²nek pro umoģnŊn² n§vġtŊv a z§roveŔ 

poskytov§n² p®ļe naġim klientŢm je opravdu velmi n§roļn® a 

komplikovan®. Pros²m tedy o pochopen², proļ jsem stanovil tato 

pravidla a o jejich dodrģov§n².  

                                       Bc. Alfr®d Hluġek, Śeditel DPS v Perninku, p.o. 
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UskuteļnŊn® akce v mŊs²ci ¼nor 

V omezen®m poļtu 4 klientŢ se konal filmovĨ den ï film na pŚ§n². 

Klienti si pŚ§li vidŊt filmovou komedii DobrĨ voj§k Ġvejk a 

PosluġnŊ hl§s²m, kterou natoļil reģis®r Karel SteklĨ. Komedie byla 

natoļen§ podle slavn®ho rom§nu spisovatele Jaroslava Haġka - 

Osudy dobr®ho voj§ka Ġvejka. Filmy si klienti pouġt² na aktivizaļn² 

d²lnŊ, kter§ je vybavena velkou televiz² a v²ce ģidlemi. Klienti si 

udŊlaj² pohodl² a film si vychutnaj² jako v kinŊ. 

Dne 17. ¼nora n§s v DomovŊ navġt²vila kadeŚnice pan² Lucie 

Kotov§ a poskytla klientŢm sv® sluģby dle jejich pŚ§n². Klienti jsou 

se sluģbou v DomovŊ spokojeni a tŊġ² se na dalġ² n§vġtŊvu. 

V domovŊ, vzhledem k aktu§ln²mu stavu pokraļuj²c²m i v mŊs²ci 

¼nor, prob²haj² aktivity individu§lnŊ na pokoj²ch pŚ²mo u klientŢ. 

Klienti si r§di procviļuj² pamŊŠ, luġt² kŚ²ģovky, vymalov§vaj² 

antistresov® omalov§nky, vyġ²vaj², pletou a ļtou denn² tisk nebo 

knihy, rehabilituj² a nacviļuj² chŢzi s kompenzaļn² pomŢckou nebo 

cviļ² s m²ļem, kdy si prot§hnou svaly a procviļ² jemnou a hrubou 

motoriku. 

Za Ś§dn®ho dodrģen² ochrannĨch opatŚen² chodili klienti 

individu§lnŊ cviļit na rehabilitaļn² kolo, aby si prot§hli a procviļili 

nohy. Rehabilitaļn² kolo Thera dod§v§ klientŢm nejen pocit, ģe 

udrģuj² st§vaj²c² funkce tŊla, ale tak® je to udrģuje v dobr® psychick® 

kondici. 

Za dodrģen² Ś§dnĨch opatŚen² navġtŊvovali klienti (v maxim§ln²m 

poļtu 4 osob) individu§lnŊ aktivizaļn² d²lnu, kde procviļovali 

pamŊŠ, tvoŚili vĨrobky, posedŊli u dobr® k§vy, poslechu hudby a 

sledov§n²m obl²ben®ho film una pŚ§n². 

Dne 9. ¼nora se i v naġem DomovŊ konalo druh® kolo oļkov§n² 

klientŢ a zamŊstnancŢ soci§ln²ch sluģeb. Mobiln² tĨm, vedenĨ 

zdravotnickĨmi z§chran§Śi, podal vakc²ny celkem 72 lidem, z toho 

46 klientŢm a 26 zamŊstnancŢm. Kraj tak v souladu se st§tn² 

strategi² postupnŊ nech§v§ prooļkovat prioritn² skupiny, kam kromŊ 

zdravotn²kŢ a ļlenŢ IZS patŚ² pr§vŊ i n§ġ Domov.



 

 6 
 

BŚezen 

 

BŚezen je podle gregori§nsk®ho kalend§Śe tŚet² mŊs²c v roce. M§ 31 

dn². ĻeskĨ n§zev mŊs²ce poch§z² z raġen² bŚ²z a zaļ§tek bŚezosti 

zv²Śat. 

BŚezen (PŚebohat® hodinky v®vody z Berry) 

V obdob² kolem 21. bŚezna nast§v§ jarn² rovnodennost. Slunce pŚi 

sv®m zd§nliv®m roļn²m pohybu prot²n§ svŊtovĨ rovn²k ï pŚech§z² z 

jiģn² polokoule na severn². 

PŢvodnŊ byl bŚezen v Ś²msk®m kalend§Śi prvn² mŊs²c v roce. 

BŚezen zaļ²n§ vģdy stejnĨm dnem v tĨdnu jako listopad a v 

nepŚestupnĨ rok jako ¼nor 

 

Mezin§rodn² den ģen 8. 3. 

Mezin§rodn² den ģen, kterĨ vŊtġina z n§s zn§ pod zkratkou MDĢ,  

vznikl d²ky st§vce ġvadlen roku 1908. Pr§vŊ ġvadleny z New Yorku  

st§vkovali za zlepġen² ģivotn²ch podm²nek. C²lem tohoto boje bylo  

z²sk§n² volebn²ho pr§va pro ģeny, n§sledoval boj za rovnopr§vnost a  

spravedlnost a samozŚejmŊ m²r. V prŢbŊhu dŊjin se oslavy mŊnily, v  

ģiv® pamŊti m§me napŚ²klad socialistickou propagandu a  

nezapomenuteln® karafi§ty, ruļn²ky, chleb²ļky apod.. Tento den  

protestuj² napŚ. feministky dodnes. V mnoha rodin§ch v ĻR se MDĢ  

slav² dodnes, pŚestoģe od roku 1990 nen² MDĢ ofici§ln²m sv§tkem. 

                                                                                    

                                                                                 Zdroj: wikipedie  
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Seznam vĨznamnĨch dnŢ v bŚeznu 

2. 3. Mezin§rodn² den boje spisovatelŢ za m²r 

6. 3. Den j·du 

8. 3. Mezin§rodn² den ģen 

11. 3. EvropskĨ den mozku 

12. 3. Vstup ĻR do NATO 

15. 3. SvŊtovĨ den spotŚebitelskĨch pr§v 

15. 3. Mezin§rodn² den proti policejn² brutalitŊ 

18. 3. UkliŅme svŊt 

19. 3. Mezin§rodn² den invalidŢ 

20. 3. SvŊtovĨ den vrabcŢ 

20. 3. SvŊtovĨ den frankofonie 

20. 3. SvŊtovĨ den divadla pro dŊti a ml§deģ 

20. 3. SvŊtovĨ den ġtŊst² 

21. 3. Mezin§rodn² den za odstranŊn² rasov® diskriminace 

21. 3. Mezin§rodn² den zdrav®ho sp§nku 

21. 3. SvŊtovĨ den b§sn² 

21. 3. Mezin§rodn² den loutkov®ho divadla 

22. 3. SvŊtovĨ den vody 

22. 3. Mezin§rodn² den invalidŢ 

23. 3. SvŊtovĨ den meteorologie 

24. 3. Mezin§rodn² den tuberkul·zy 

27. 3. Mezin§rodn² den divadla 

28. 3. Den uļitelŢ 
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Pranostiky pro mŊs²c bŚezen 

BŚezen - za kamna vlezem. 

Pansk§ l§ska, ģensk§ chuŠ a bŚeznov® poļas² nen² st§l®. 

V bŚeznu v²tr bŚ²zy fouk§. 

V bŚeznu v²tr, v dubnu d®ġŠ - pak jistŊ ¼rodnĨ rok jest. 

BŚeznov® slunce m§ kr§tk® ruce. 

Jestli bŚezen koģich st§hl, duben r§d by po nŊm s§hl. 

Sn²h v bŚeznu ġkod² osen² i vinn® r®vŊ. 

Adventn² sn²h doļk§-li marcov®ho, nebudeġ j²dat, sedl§ļku, chleba 

reģn®ho. 

BŚeznovĨ sn²h zaorati jest, jako kdyģ pohnoj². 

V bŚeznu prach a v dubnu bl§to - sedl§kovi roste zlato. 

V bŚeznu prach - jistĨ hr§ch. 

BŚezen bez vody - duben bez tr§vy. 

SuchĨ bŚezen, studenĨ duben, mokrĨ m§j - bude v stodole r§j. 

BŚezen suchĨ, duben mokrĨ a kvŊten vŊtrnĨ pytle obil²m a sudy 

v²nem napln². 

MokrĨ bŚezen od roln²kŢ nen§vidŊn. 

Jak prġ² v bŚeznu, tak tak® v ļervnu. 

HŚm²-li v bŚeznu, tak tak® v ļervnu. 

Mlha v bŚeznu znamen§ za 100 dn² bouŚku.               Zdroj: wikipedie 
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Pozn§te prvn² jarn² kvŊtinu? 
 

 

 

SnŊģenka podsnŊģn²k je 15 - 20 cm vysok§. PodobnŊ jako 

ostatn² druhy snŊģenek m§ cibulku, 2 aģ 3 jednoduch®, ¼zk®, 

pŚisedl® listy se soubŊģnou ģilnatinou, oboupohlavn® kvŊty a pod 

nimi 2 listeny, kter® jsou zcela srostl® a tvoŚ² toulec. 

Ġt²hlĨ stvol nese jeden kvŊt na pŚevisl® stopce z 6 okvŊtn²ch l²stkŢ ve 

dvou pŚeslenech, 6 tyļinkami a jedn²m pest²kem. VnitŚn² okvŊtn² 

l²stky jsou t®mŊŚ o polovinu kratġ² neģ vnŊjġ², vŊtġinou vykrojen® a 

na konc²ch svŊtle zelen®. 

                                                                                  

                                                                                                                          Zdroj: wikipedie 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Cibule_(org%C3%A1n)
https://cs.wikipedia.org/wiki/List
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDilnatina_(botanika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stvol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ty%C4%8Dinka_(botanika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pest%C3%ADk
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Pozn§te prvn² jarn² kvŊtinu? 
 

 
 

Prvosenka jarn² dosahuje velikosti 20 cm (nŊkdy aģ 25 cm). 

Z uzlovit®ho 1ï5 cm dlouh®ho oddenku vyrŢstaj² mŊkk® a svraskal® 

5ï15 cm dlouh® listy uspoŚ§dan® v pŚ²zemn² rŢģici. Vonn® ģlut® 

kvŊty vyrŢstaj² uskupeny do jednostrann®ho okol²ku. Prvosenka jarn² 

je hmyzosnubn§. NŊkdy se rozmnoģuje vegetativnŊ, ale vŊtġinou se 

rozmnoģuje generativnŊ, semenem. Plodem je tobolka se semeny. V 

zimŊ prvosenka jarn² proch§z² st§diem dormance, kdy listy usychaj². 

Semena mus² bĨt chladem naruġena (stratifikov§na), jinak by nedoġlo 

ke kl²ļen². Proto vŊtġina semen kl²ļ² aģ na jaŚe, v dubnu aģ kvŊtnu. 

 

                                                                                   Zdroj: wikipedie 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Oddenek
https://cs.wikipedia.org/wiki/List
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listov%C3%A1_r%C5%AF%C5%BEice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Okol%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Entomogamie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vegetativn%C3%AD_rozmno%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD_rozmno%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plod_(botanika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tobolka_(plod)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Semeno
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dormance
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stratifikace_(botanika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%AD%C4%8Den%C3%AD_semene
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Sluģby v domovŊ ï n§vġtŊva kadeŚnice 

 

Na kadeŚnici se vģdy tŊġ²me J 
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Sluģby v domovŊ ï n§vġtŊva kadeŚnice 
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Sluģby v domovŊ ï n§vġtŊva kadeŚnice 
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Sluģby v domovŊ ï n§vġtŊva kadeŚnice 
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Sluģby v domovŊ ï n§vġtŊva kadeŚnice 
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Sluģby v domovŊ ï n§vġtŊva kadeŚnice 
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Sluģby v domovŊ ï n§vġtŊva kadeŚnice 
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Sluģby v domovŊ ï n§vġtŊva kadeŚnice 
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Sluģby v domovŊ ï n§vġtŊva kadeŚnice 

 

 


